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AHOJTE  MOTÝLIKY   
 

                                                                                                                             Ranné cvičenie-pohybová hra 

 

                                                                                 Na chytačku 
                                                      
                                                                          
                                                

       
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
   

Deťom  prednesieme rečňovanku, pričom robíme pohyby, ktoré sa zhodujú s textom.  Na záver ak, to 
podmienky v miestnosti dovolia sa zahráme na chytačku, pričom rozvíjame lokomočné pohyby a 
orientáciu v priestore, zároveň dbáme na bezpečnosť počas behu. Hru sa hráme viackrát, pokiaľ budú  
mať deti záujem. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vzdelávacia  oblasť :  Matematika a práca s informáciami 
Výkonový štandard: č.43/úroveň 4 - Určí (označí) objekt na základe popisu polohy pomocou slov   
-rozvíjať orientáciu                                a slovných spojení: vpravo- vľavo (miestnosti, obrázka ...).  
-určovanie polohy 
-pracovný list 

Názov  vzdelávacej  aktivity:    Čo je na obrázku vpravo alebo vľavo..?                
Motivácia: Rozhovor s deťmi  nadviažeme na ranné cvičenie a pochválime ich, ako sa vedeli počas hry  
na chytačku dobre pohybovať a vyhýbať aj vpravo aj vľavo. Deti poznáte rozprávku o „Pampúšiku“ ? 
Aj Pampúšik, aby ho nezjedli, sa musel vyhýbať  zajkovi a ostatným zvieratkám raz vpravo a raz vľavo. 
Lenže raz sa nestihol dobre vyhnúť  líške a tá si na ňom  pochutila. No, možno Pampúšik nevedel 
rozoznať,  či sa má uhnúť  vpravo alebo vľavo.  

A my by sme mohli ukázať Pampúšikovi, čo je na  ktorej  strane  vpravo  a vľavo. 
Hlavná  časť :          Deti si môžu pozrieť prezentáciu  Elka telka Vľavo-Vpravo 
                                                  https://www.youtube.com/watch?v=dLw-PGBSC2c&t=18s                   

 

 

 
                     
 
 
S deťmi sa zahráme na ukladanie rôznych predmetov napr. hračiek, knižiek...podľa pokynov:  
„Ulož knižku na stôl vedľa pravej ruky....   Ulož hračku na stôl vedľa ľavej ruky.....a podobne.“ 
Záver: Deti pochválime za to, ako vedeli ukladať hračky na správnu stranu/vpravo-vľavo/ a na 
pracovnom liste si toto slovné spojenie v rámci orientácie pravej a ľavej ruky môžu zopakovať.   

 

Tematický celok: Kniha je moja kamarátka 
Téma týždňa:       Na polici v knižnici 
 
 

 

Dobré ránko 
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4.Ťapi-ťapi-ťap, poď nás pochytať.   
5.Nohou dupni, dlaňou tľapni. 
6.Na kolienko rýchlo kľakni.   
7.Ťapi-ťapi-ťap, poď nás pochytať. 

1.Hopi-hopi-hop, vpravo, vľavo vbok 
2.Poskakuj si aj ty so mnou, 
   pravou nohou, ľavou nohou.  
3.Hopi-hopi-hop vpravo, vľavo vbok. 

   

    

 

 

  



P A M P Ú Š I K 

                  
    Babička upiekla pampúšik a dala ho vychladnúť na okienko.  Pampúšik  utiekol z okienka do sveta.    

        
 Stojí babička na obrázku vľavo ? Mačička vpravo?     Pampúšik je na obrázku vľavo ?  Dedko vpravo? 

  Stretol zajačika a zajačik hovorí: „Pampúšik ja ťa zjem“.   Utiekol som dedkovi aj tebe Zajko utečiem. 

       
Na ktorej strane obrázku stojí Pampúšik a Zajačik?            Na ktorej strane od Pampúšika je vtáčik? 

  Vlk tiež chcel zjesť Pampúšika aj vlkovi tiež utiekol.       Stretol medveďa aj medveďovi utiekol. 

       
         Na ktorej strane obrázku je Pampúšik a vlk?     Na ktorej strane obrázku je medveď a Pampúšik ? 

 Pampúšik líške spieval pesničku ako všetkým utiekol. Líška chcela lepšie počuť a ham Pampúšik je tam.  

       
        Na ktorej strane obrázku je Pampúšik a líška?                 Na ktorej strane obrázku je slniečko ? 


