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AHOJTE  MOTÝLIKY   
 

                                                                                                                                   Ranné cvičenie-s hudbou  
             Pacipac- Rozcvička pre deti                                    https://www.youtube.com/watch?v=awJwN2cZ9DI 
Dnes je pekný deň, zacvičím si hneď,  
ľavou rukou hore, dole a pravou rukou tiež. 
Spravím jeden drep, keď vládzeš urob tiež,  
potom pobežíme dokola a prevetráme kolená. 
/:Cvičíme ja a cvičíš ty, máme radi telocvik,  
pretože rozhýbeme celé telo a budeme tak fit:/ 
Dnes je pekný deň, zacvičím si hneď,  
ruky rozpažím a nohy pokrčím a tak chvíľu vydržím.  
Spravím jeden drep, keď vládzeš urob tiež,  
potom zdvihni ruky a zatoč sa, nech prevetráme ramená.                                  
Cvičíme ja a cvičíš ty, máme radi telocvik, pretože rozhýbeme celé telo a budeme tak fit. 
Cvičíme ja a cvičíš ty, máme radi telocvik, v zdravom tele, zdravý duch, tak cvič a budeš fit .                                                                                                   
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Vzdelávacia  oblasť :   Jazyk a komunikácia 
Výkonový štandard: č.24/úroveň 2-  Pomocou rytmického sprievodu a pomocou učiteľky vyčleňuje v  
                                                                  slovách slabiky. 
Vzdelávacia  oblasť :   Umenie a kultúra-Hudobná výchova 
Výkonový štandard: č.160/úroveň 1- Vokálne rytmizuje (deklamuje) riekanky kolektívne, individuálne,  
 -rytmizácia  rečňovaniek                             v skupinách.                                                                  
-slabikovanie, tlieskanie...   
-pracovný list  

Názov  vzdelávacej  aktivity:             „ Hudobné rozprávanie “          
Motivácia:      „ Deti vedeli by ste uhádnuť takúto rozprávkovú hádanku?“  
                       
 
„Výborne uhádli ste, tak si za správnu odpoveď zatlieskame.  A zatlieskame si tak, že si meno  
 Popolušky takto vytlieskame :  Po - po - luš - ka.  Veľmi dobre ste tú Popolušku vytlieskali, ani sa  
vám jazýček nedoplietol.  Ale, niektorým sa ten jazýček občas pletie a preto by sme im mohli  
pomôcť a ukázať im jednu → Ústočkovú rozcvičku  →   https://www.youtube.com/watch?v=zcXJ8c3PBg 
Hlavná  časť:                                                                                   
             

 
 
                                                                                            
 

  https://www.youtube.com/watch?v=rgjuPCtL4oY 

 

  
           

    

 
 
 
 

Záver: Pochválime deti za to, ako dobre vedeli zahrať hudobné rečňovanky a vedeli vytlieskavať 
           v slovách slabiky 

 

 

Tematický celok: Kniha je moja kamarátka 
Téma týždňa:       Rozprávkové klbko 
 
 

 

Dobré ránko 

Tri oriešky vylúskať má, pošepkaj do uška. Kto ich lúska ? No predsa : Popoluška 

↑ Fíha tralala film Cvičíme od mala 
      Ústočkové rozcvičky pre deti                    

   
 

Keď sme si precvičili  ústočká,   mohli by sme si 
precvičiť aj  tlieskanie do rytmu  napr. známej  
riekanky:    Jeden kováč koňa kuje, koľko klincov 

               potrebuje. 1,2,3 povedz mi to ty. 

Hlásky z obývačky # 4 Čarovala ryba 

   

Deťom navrhneme, aby sme sa zahrali hudobnú hru  
a naučíme sa tlieskať do rytmu:     „Čarovala ryba“                          
Čarovala ryba, aby bola chyba, čaroval rak, aby bolo tak! 
Najskôr si pozrieme video, pričom si zabezpečíme rôzne 
rytmické aj alternatívne nástroje. Deťom určíme, na ktoré 
slovo budú rytmicky reagovať. Deťom môžeme ponúknuť 
rôzne rečňovaňky na podobné rytmizácie. 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=awJwN2cZ9DI
https://www.youtube.com/watch?v=rgjuPCtL4oY


 

Pracovný list 

 

   Vieš vytlieskať mená postáv a vecí z rozprávky Červená Čiapočka - mamička ti pomôže. 
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