
Aktivita č.5                                Čudná torta 

Výkonový štandard: Uvádza príklady zdravej a nezdravej výživy (U3) 

Uvádza, prečo je pohyb dôležitý pre zdravie človeka (U3) 

Motivačná časť: celý týždeň si rozprávame o tom, aké je dôležité byť zdravý, mať pohyb, 

pretože naše srdce, pľúca, svaly lepšie pracujú potom. Tiež sme si hovorili, že je správne 

chrániť sa pred chorobami. A dnes si povieme o tom, že naše zdravie ovplyvňujú tiež 

potraviny, ktoré konzumujeme. Poviem vám krátku rozprávku o chlapcovi, ktorý sa volá 

Fridolín a ten mal problém so svojím zdravím. 

Expozičná časť: prečítajte dieťaťu rozprávku 

 

po prečítaní rozprávky sa ho pýtajte otázky: 



-ako sa volal chlapec z rozprávky, keď bol Fridolín malý a chcel vyrásť, čo jedol aké 

potraviny, odrazu bol nezdravý- z čoho, čo sa mu prihodilo, prečo, ako všetko napravil... 

Takže ak budeme jesť iba sladkosti, čipsy, hranolky a iné nezdravé veci, z ktorých sa priberá, 

tak sa nebudeme vôbec cítiť dobre a odrazí sa to na našom zdraví. 

 

Fixačná časť: vypracovávanie pracovného listu 

 



Záver: my už vieme, že je pre naše zdravie jedenie plnohodnotných potravín prospešné 

a medzi také potraviny patrí aj ovocie. Na záver si môžete ,,obrať´´ ovocie a pri tom si tiež 

zacvičiť 

https://www.youtube.com/watch?v=stuqFfRhQe0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=stuqFfRhQe0

