Aktivita ¢.5 Cudn4 torta

Vykonovy §tandard: Uvadza priklady zdravej a nezdravej vyzivy (U3)
Uvadza, preco je pohyb dolezity pre zdravie ¢loveka (U3)

Motivacna cast’: cely tyzden si rozpravame o tom, aké je dolezité byt zdravy, mat’ pohyb,
pretoze nase srdce, pl'ica, svaly lepSie pracuja potom. Tiez sme si hovorili, Ze je spravne
chranit’ sa pred chorobami. A dnes si povieme 0 tom, Ze nase zdravie ovplyviluju tiez
potraviny, ktoré konzumujeme. Poviem vam kratku rozpravku o chlapcovi, ktory sa vola
Fridolin a ten mal problém so svojim zdravim.

Expozicna cast’: precitajte diet'at’u rozpravku

Krista Bendova - Cudna torta

Bol raz kopec ,pod nim obec ,v obci domec.....VV domci byva
mama tata, tata dobry mama zlata, maju syna Fridolina. Idu o
fom hlasky ,Ze ten syn Fridolin pije mlie¢ko z flagky. Teda
nerastol sta z vody ,ale ako z mlieka uz aj sedi, uz aj chodi,
odrazu vSak beka. Toto nechcem, ja chcem tamto ,$penat nech si
spapa tato .Mlieko mama, vajko zajko ,maslo teta chlebik Beta,
babka jablka ,stryko dzus, ja chcem torty kus. Papka torty papka,
uz je z rucky labka .Uz je z labky laba ,papa torty papa. To je gula
a nie syn ,toto Ze je Fridolin? Licka blednu, telo slabne kazda
kost sa zlosti. Co sa kfmis takto trapne? Raz dva budes$ nezdravy
.Daj si nielen zo sladkosti ,,ale z kazdej potravy. Plagu zubky,
smoklia svaly, chce$ aby sme zakapali? Ten kto véetko nepapa
,nenarastie na chlapa. Nepoc¢uva gula syn, nepoéuva Fridolin.
Nuz raz rano v8etci vstanu, s hroézou sa nari pozerajl .Plage otec,
matka, Fridolin uz nie je syn, ale torta sladka.Po dome sa mota,
tucna biela torta Kdezeby aj farbu vzala, zeleninu nepapkala. Ani
maso ,ani vajce, ani syr a hrozna strapce ,ani masko ani
Salat,odkialze by farbu vzala? Kde by silu vzala? Stoji torta pred
zrkadlom cela zhrozend, &o to tuéné na mna padlo ,Co to
znamena ?Mama teta podte sem, ¢o len chcete, vietko zjem
.Chcem byt zasa pekny synéek, V&3 najmil$i Fridolindek bé, bé,
beee...Ked zjedol prvé vajitko, farba mu vysla na licko, ked
donho mlieka naliali ,na nézkach svaly zahrali. Ked spapkal tanier
fazulky, obohral vietkych o gulky .Ked do jablcka zahryzol, na
dvore ihned strelil gol. Zemiakov maska dal si ,podrastol o tri
vlasy. Tak jedol zdravé potraviny a vytiahol sa z tortoviny

po precitani rozpravky sa ho pytajte otazky:



-ako sa volal chlapec z rozpravky, ked’ bol Fridolin maly a chcel vyrast, ¢o jedol aké
potraviny, odrazu bol nezdravy- z ¢oho, ¢o sa mu prihodilo, pre¢o, ako vSetko napravil...

Takze ak budeme jest’ iba sladkosti, ¢ipsy, hranolky a iné nezdravé veci, z ktorych sa pribera,
tak sa nebudeme vobec citit’ dobre a odrazi sa to na nasom zdravi.

Fixacna cast’: vypracovavanie pracovného listu

Pomenuj potraviny na stole a vyfarbi iba potraviny, ktoré

su pre Fridolina prospesnejsie. Niektoré potraviny mnohym
ludom velmi chutia, no prave tieto by mali jest iba zriedkavo
alebo vébec. Ktoré potraviny mas najradsej ty?




Zaver: my uz vieme, ze je pre nase zdravie jedenie plnohodnotnych potravin prospesné
a medzi také potraviny patri aj ovocie. Na zaver si mdzete ,,obrat’”” ovocie a pri tom si tieZ
zacvicit’

https://www.youtube.com/watch?v=stugFfRhQe0



https://www.youtube.com/watch?v=stuqFfRhQe0

