
28.4. 2020 UTOROK 

AHOJ LIENOČKY 

Zdravotné cvičenie: 

Myšička 

Tančila, myšička tančila,   - stoj spojný, ruky vbok, obraty drobnými krôčkami 

až sa jej hlávka točila   - krúženie hlavou 

Zadriemala si trošku, ale len málo, poviem vám, čo sa jej snívalo.  - hlavu na kolená, ruky 

priložiť k lícu 

Že slniečko krásne svieti,   - stoj rozkročný, vzpažiť von 

že na lúke rastú kvety,   - sed skrčmo skrížny, ruky na kolená, stoj, vzpažiť von 

že ide vláčik ši ši ši,   - chôdza so sprievodnými pohybmi paží 

že kmotričku navštívi.   – voľná chôdza 

Zrazu čosi uderilo   - stoj spojný, tlesknúť vo vzpažení  

a myšičku zobudilo.   – výskok, stoj 

AKTIVITA 

Človek a spoločnosť – VŠ – 117 – U2 Oboznamuje sa so symbolmi Slovenskej republiky. 

 

Deti oboznámime s tým, že sa úctivo správame k štátnym symbolom.  



- na svetových športových podujatiach vlaje vlajka zúčastnených štátov 

- pri vyhodnotení výsledkov svetových športových podujatí znie hymna víťaznej 

krajiny – účastníci sa na znak úcty postavia  

- inštitúcie, ktoré sú v správe štátu majú vo svojich priestoroch zavesený na stene 

štátny znak   a pod. 

AKTIVITA 

Umenie a kultúra – VŠ – 180 – U2 Maľuje suchým pastelom, kriedami, pastelkami, fixkami. 

- deti vymaľujú štátnu vlajku podľa predlohy (viď aktivita 1 príloha). 

- deti pomenujú farby, ktoré na vymaľovanie vlajky použijú 

- dbať na správne držanie kresliaceho nástroja 

  

 


