
AHOJ  LIENOČKY 

TÉMATICKÝ CELOK:  Ja a môj svet 

TÉMA TÝŽDŇA:  Na ceste si pozor daj 

OD 25.5. – 29.5. 2020  

PONDELOK  - 25.5. 2020  

Zdravotné cvičenie: 

Myšička 

Tančila myšička, tančila  - stoj, ruky vbok 

až sa jej hlávka točila.  – otáčať trupom 

Zdriemla si trošičku,  - drep, ruky k lícu 

ale len málo. 

Poviem vám, čo sa jej snívalo: 

Že slniečko jasne svieti,  - kľak, vzpažiť 

že na lúke rastú kvety,  - do stoja spojného 

že ide vláčik ši, ši, ši  - znázorniť rukami, nohami 

že kmotričku navštívi.  - zo stoja do sedu 

Zrazu čosi udrelo  - zo sedu do stoja 

A myšičku zobudilo  - tlesknúť do dlaní 

AKTIVITA 

Človek a spoločnosť – VŠ – 107 – U1 – Pozná bezpečný spôsob prechodu cez cestu – cez 

prechod pre chodcov – v doprovode dospelých. 

- počas vychádzky s deťmi prosím využívať vyznačený prechod pre chodcov 

- prechod pre chodcov môže byť označený svetelným zariadením: 

- červený panáčik – STOJÍM 

- zelený panáčik – IDEM 



- ak nie je prechod označený svetelným zariadením, tak sa pozorne pozrieme na ľavú 

a pravú stranu cesty a keď sa k nám neblíži žiadne motorové vozidlo prechádzame na 

druhú stranu cesty po označenom prechode pre chodcov 

AKTIVITA 

Umenie a kultúra V.V. – VŠ – 181- U1 – pocit priradí ku farbe.  

- prepojenie na predošlú aktivitu 





 

   

 


