
AHOJ  LIENOČKY 

PIATOK 29.5. 2020  

Zdravotné cvičenie 

Tužme silu 

Tužme silu každú chvíľu,   - stoj spojný, skrčiť pripažmo, vzpažiť 4x 

ruky hore, ruky dole,   - stoj spojný, vzpažiť, pripažiť  

aj nožičky precvičíme,   - poklus na mieste, ruky vbok 

veselo sa zatočíme.   – poskoky znožmo na mieste, ruky vbok 

To sú pekné, milé deti,   - stoj spojný, tlieskame dlaňami pred telom 

Čo tak pekne cvičili.   – stoj spojný, upažiť, vzpažiť, pripažiť 

Tra – la – la – la, tra – la – la – la , dokola sa točili   - stoj spojný, ruky vbok, poklusovými 

skokmi na mieste obrat o 360 vpravo i vľavo 

AKTIVITA 

Jazyk a komunikácia – VŠ – 5 – U1 – Všíma si nesprávnu výslovnosť hlások u druhých detí 

a u seba, snaží sa vyslovovať zreteľne všetky hlásky. 

- počas čítania básničky pre deti k ich sviatku dbať na zreteľnú artikuláciu 

- deti sa báseň nemusia učiť naspamäť, ale po prečítaní určitého úseku (slohy) deti slohu 

zopakujú – snažia sa vyslovovať hlásky správne  

 

DNES JE VEĽKÝ SVIATOK DETÍ 
Zaspievame o slniečku, 

o lete, 
aby bolo dobre deťom 

na svete. 
 

Aby každý koláče a 
knižky mal, 

aby nikto nežiarlil 
a neplakal. 

 
Dnes je veľký sviatok detí, 

hojaja, 
kamarátstvo srdiečka nám 

pospája. 



 
Poď, Anička, poďže chytro 

medzi nás, 
zaspievame všetkým deťom 

ešte raz. 

 

AKTIVITA 

Jazyk a komunikácia – VŠ – 31 – U1 – Používa priečny úchop ceruzky s natiahnutým 

ukazovákom. 

- pri manipulácii s kresliacim nástrojom dbať na správny úchop  

 



 



 



  

 

Ivetka a Beatka vám prajú krásny víkend a posielajú pekný pozdrav . 


