Aktivita ¢.4 Ked’ ochoriem
Vykonovy standard: Identifikuje typické znaky ochorenia a zdravia (U3)

Motivacéna ¢ast’: na oboch obrazkoch vidis Filipka. Vies povedat, aky je rozdiel
V obrazkoch?

Expozicna cast’: presne tak, Filipko je chory. Vie§, ako mohol ochoriet™? napr.: niekto naitho
kychol, neumyl si ruky, hned’ ako prisiel domov, prechladol, jedol zmrzlinu, ked’ bolo
chladno...

Ako sa citime, ked’ sme chori, Co nam je? mozZeme mat teplotu, kasel, bolest hrdla, nadchu...

Vie§ povedat, ako si méZeme chranit’, nase zdravie? Tak napriklad teraz nosime na tvari
ruska, ktoré nas chrania pred bacilmi. Dalej si mézeme vzdy rano zacvicit, pred jedlom si
umyvame ruky, zuby si cistime, sprchujeme sa...



Ked’ uz ale ochorieme, ¢o musime urobit™? Ist's rodicmi ku lekarovi.

Obrazok ti priblizi pracu zdravotnej sestry a lekarky v ambulancii. Opis, ¢o robia. Co si zazil
u lekara ty?
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Skas pomenovat’ veci, ktoré lekar potrebuje. Na obrazkoch st aj veci, ktoré lekar nepouziva,
no su podobné.
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Vies, aké telefonne ¢islo by si mal volat’, ked’ potrebujes sanitku? 155 je rychla lekarska
pomoc a na cisle 112 ndjdes pomoc lekdra, hasica, policajta a inych zachrandrov.

Fixacna cast’: teraz si mozes vyfarbit’ veci vo svojom lekdrskom kufriku, rodi¢ ti pomdze,
kufrik vystrihnut'.
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Zaver: a potom sa mdzete spolu zahrat’ na pacienta a lekara ©




