Stvrtok 21.5.2020

AHOJTE LIENOCKY )
0 6
Tematicky celok: Ja a maj svet ‘ \,
Téma tyZzdiia: Moje telo a zdravie “ Q
Dobré ranko

Ranné cvicenie s hudbou:
Styri kroky dopredu, $tyri kroky dozadu SPIEVANKOVO https://www.youtube.com/watch?v=q3Zr4RvIMLg

ﬁ/ﬁtyri kroky dopredu- styri kroky dozadu:/
/:pozri sem, pozri tam- ja sa z toho vymotam:/

/:Na tri kroky dopredu- na tri kroky dozadu:/

7:dupni sem, dupni tam- ja sa z toho vymotam:/
3
I
/:Na dva kroky dopredu- na dva kroky dozadu:/

2 /:skoéim sem, skoéim tam- ja sa z toho vymotam:/

1 /:Na jeden krok dopredu- na jeden krok dozadu:/
/:krok sun sem, krok sun tam- ja sa z toho vymotam:/

Vzdeldvacia oblast: Matematika a praca s informaciami

Vykonovy Standard:¢. 32/uroven 2- Vymenuje postupne cisla od 1 do 6.
-rozvijat orientaciu Ciselnej postupnosti

-akceptovat spoluhraca

Nazov vzdeldvacej aktivity: Hra:, Cloveée, nehnevaj sa“...
Motivacia: Naviazeme na ranné cvicenie a pochvalime deti, Ze vedeli dobre cvicit a kracat podla toho,
ako Spievanka pocitala kroky. Spytame sa ich, ¢i si pamataju, kolko krokov robili dopredu...
/predpokladand odpoved — 4kroky/. ,Deti moino Spievanka nevie, Ze vy dokaZete urobit
dopredu aZ 6 krokov. M6zZeme jej to teda ukazat v jednej hre na pocitanie....”
Hlavnd éast: Detom vysvetlime a predvedieme nasledovné pravidla:
V miestnosti uréime vzdialenost/napr. od stolicky —po stolicku/, ktort budu deti krokovat.
Pocet krokov uréuje hodena ¢iselna kocka od ,, ¢lovece”... a pokyn : ,,Urob dva kroky...!”
Pocas krokovania postupne vymenuju pocet krokov, ktoré im urcila hodena kocka: ,Jeden, dva...”
Hru sa m6Zu hrat aj dve deti, pripadne dospely ....Kto prejde uréenu vzdialenost prvy, ten vyhra.

Z Jeden, dva...
S
nY i
N Urob 5 krokov _!\, ciel

Pocas hry dbame na dodrziavanie ¢iselnej postupnosti v pocitani od 1 do 6, pricom na uréenie
vzdialenosti krokovania si méZeme zvolit rozne varianty prevedenia /napr. od okna po dvere... a pod./

Zaver: Na zaver pochvaélime deti, za to, ako sa pekne hrali na pocitanie a za odmenu sa mdézeme spolu
zahrat ozajstnu hru ,,Cloveée nehnevaj sa“ alebo si urobia prac.list.
s B



https://www.youtube.com/watch?v=q3Zr4RvTMLg

Pracovny list

Hodime kockou: kolko bodiek ma hodena kocka, tolko bodiek ukaz a zaroven pocitaj Ciselny rad.
Napr. kocka ukdze @ @ @ dieta spocita bodky na kocke, pohlada rovnaky pocet v pracovnom liste
a slovne postupne pocita : jeden, dva, tri.
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Popoludnie:

Vzdeldvacia oblast: Clovek a spoloénost ‘% g €4 .
Vykonovy Standard: ¢. 132 - OpiSe aktualne emdcie.
-rozhovor o aktualnych emdcidch X _3

- hra na hadanie nalady 0

Nazov vzdeldvacej aktivity: Veselé deti

Motivacia: S detmi nadviazeme rozhovor o tom, ¢&i sa im pacila hra ,Cloveée nehnevaj sa“ a preco.
Predpokladame odpoved - pretoZe vyhrali.
Polozime im otazku, ¢o citili, ked vyhrali /radost/ a Co citili, ked ndhodou prehrali /smutok/.

Hlavna éast: Postupne spolu diskutujeme pocitoch, ktoré vyvolavaji rézne podnety:

napr.: ,Som smutny, ked... . Tesim sa, ked “.... Znamena to, Ze nie vidy mame rovnaku ndladu a
mobzZeme byt smutni, veseli, nahnevani, Stastni, spokojni, nespokojni, vystraseni.... Detom kladieme
problémové otazky: ,Aki mas teraz naladu? Vies povedat, ako sa citis? Kedy sa usmievas?

Ukaz, ako sa pritom tvaris. Ako sa tvari tvoj kamarat? “...atd"

Detom méZzeme ukazat obrazky, na ktorych si emocionalne prejavy ludi/deti/, zaroven sa ich pokusime
identifikovat, pripadne napodobnit: som nahnevany/d ... som smutny/a....

Smutny ; ‘Vesel\'/ Usmiaty Spokojny

My

Zarivy Prekvapeny Stastny Zamysleny Neposlusny

*3-4rocné deti vzhladom k veku, eSte nevedia pomenovat taku Siroku skdlu emociondlnych prejavov,
preto im zrejme vystacia na hru iba zndmejsie pojmy: vesely, smutny, nahnevany, neposlusny
/pripadne sa nechate prekvapit/

Detom mézeme navrhnut hru: ,,Uhadni kto prisiel na navstevu®, v ktorej budeme rozoznévat rozne
nalady a emdcie. MozZete ist za dvere a zaklopat. Dieta povie dalej... pridete dnu: usmiaty/a...
smutny/a... prekvapeny/a... ,nahnevany/a“....

Dieta hada v akej nélade ste prisli: ,Prisla pani usmiata...., prisiel pdn smutny...”

Potom si Ulohy vymenite a svoje emdcie predvadza dieta a hada dospely: ,Prislo veselé diefa...”
Hrou dieta nadobuda skisenost, kedy abstraktné pojmy dokaze spojit s vyrazom danej emdcie.

Zaver: Nakolko predvadzanie réznych vyrazov tvare pdsobi asto krat ,,smiesne”, uréite budeme mat
pocas hry vesell ndladu a deti odmenime potleskom, ismevom a pochvalou, ako dobre sa vedeli
tvarit, aj hadat , kto sa ako citi. Ale najlepsie sa citime, ked sme $tastni a veseli.

Tak zase zajtra Lienocky a nech ste $tastné a veselé . Pozdravuje vas Beatka a Ivetka.



