Aktivita ¢.3 Viem, €o je to hygiena
Vykonovy standard: OpiSe jednoduchu prevenciu prenesenia infekéného ochorenia (U4)

Ma osvojené zakladné hygienické ndvyky (pouzitie toalety a toaletného papiera, umyvanie
ruk po pouziti toalety, umyvanie ruk pred jedlom a po zaSpineni sa atd’.)

Motivacna cast’:v tejto dobe, ked’ ¢elime vo svete koronavirusu- bacilu, si myslim, ze je
hygiena téma cislo 1 v kazdej rodine. Baktérie a virusy sa nachadzaju takmer v§ade okolo nas.
Nebezpecna $pina na naSich rukach ma vsak najvacsieho nepriatel’a, vies koho? cistotu, mydlo
a vodu

V prilohe najdes uteracik, ktory si mozes vyfarbit, aby sa ti pacil.




Expozi¢na ¢ast’:pozorne si pozri obrazky, povedz, o sa na nich deje a vysvetli, preco si vzdy
pred jedlom musi$ umyt’ rucicky.

Iustrécia: Michal KriZ




Prostrednictvom obrazkov povedz, ktoré veci pouzivame na hygienu.
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Fixacna Cast’:v tejto Casti si vypracuj pracovny list, mamicka ti s nim poméze. Daj do
ohradky jednu vec, ktorou sa &istia veci v domacnosti. Dalej vyfarbi guli¢ky pri veciach, ktoré
ti pomahaju s hygienou tela. Pracovny list si moze§ vyfarbit.
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BAKTERIE - ODKIAL SU?
VSADE MAJU ADRESU.
NEBEZPECNI ZASKODNICI,
STRIEHNU DOMA, NA ULICI.

NA KOBERCI, NA HRACKACH,
NEUMYTYCH JABLCKACH.
41U SA V SPINE RUK,
/ NA NOHACH MUCH.

NENAJDES ICH CELKOM ISTO
NIKDE TAM, KDE JE CISTO.
S MYDLOM, VODOU, UZ TQ VIEM,
ZAKRATKO ICH PREMOZEM.

Maria Novakova
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Zaver:na zaver si mozes vypocut, alebo ak poznas, zaspievat’ pesnicku

https://www.youtube.com/watch?v=kbAl1lYDXBtnM



https://www.youtube.com/watch?v=kbA1YDXBtnM

