
Aktivita č.3 Viem, čo je to hygiena 

Výkonový štandard: Opíše jednoduchú prevenciu prenesenia infekčného ochorenia (U4) 

Má osvojené základné hygienické návyky (použitie toalety a toaletného papiera, umývanie 

rúk po použití toalety, umývanie rúk pred jedlom a po zašpinení sa atď.)  

Motivačná časť:v tejto dobe, keď čelíme vo svete koronavírusu- bacilu, si myslím, že je 

hygiena téma číslo 1 v každej rodine. Baktérie a vírusy sa nachádzajú takmer všade okolo nás. 

Nebezpečná špina na našich rukách má však najväčšieho nepriateľa, vieš koho? čistotu, mydlo 

a vodu 

V prílohe nájdeš uteráčik, ktorý si môžeš vyfarbiť, aby sa ti páčil. 

 



 

 

 

Expozičná časť:pozorne si pozri obrázky, povedz, čo sa na nich deje a vysvetli, prečo si vždy 

pred jedlom musíš umyť ručičky. 

 

 



Prostredníctvom obrázkov povedz, ktoré veci používame na hygienu. 

 

 

 

Fixačná časť:v tejto časti si vypracuj pracovný list, mamička ti s ním pomôže. Daj do 

ohrádky jednu vec, ktorou sa čistia veci v domácnosti. Ďalej vyfarbi guličky pri veciach, ktoré 

ti pomáhajú s hygienou tela. Pracovný list si môžeš vyfarbiť. 



 

 

Záver:na záver si môžeš vypočuť, alebo ak poznáš, zaspievať pesničku 

https://www.youtube.com/watch?v=kbA1YDXBtnM 

https://www.youtube.com/watch?v=kbA1YDXBtnM

