Streda 20.5.2020

AHOIJTE LIENOCKY

Tematicky celok: Ja a mgj svet
Téma tyzdna: Moje telo a zdravie

Ranné cvi¢enie s hudbou: Miro Jaro$-HYB SA! https://www.youtube.com/watch?v=J6tEy3o0lWHo

Ked’ sa réno zobudim, z postele hned' vyskocim.
Siroko sa usmejem, do kipelne tancujem.
Umyjem si svoju tvar, spravim potom drepov par.
Preco sa len pozerds a ku mne sa nepridas...

Hyb sa-hyb sa, no tak nehanbi sa, hyb sa-uz necakaj,
Hyb sa-hyb sa, mojej ruky chyt sa, hyb sa-dsmev vidy maj

Vzdeldvacia oblast : Zdravie a pohyb

Vykonovy Standard:¢. 195/uroven 2-OpiSe prevenciu vzniku zubného kazu.
-rozhovor o hygiene zubov :E; ,,_.51
-Youtube video k téme >_/
Nazov vzdeldvacej aktivity: Cisté zubky nebolia

~®

Motivacia: Deti sa spytame, ¢i si pamataju, ako rano veselo cvicili a pritom sa usmievali:

,Hyb sa- dsmev vidy maj“. , Ale ¢o myslite, mali by sme pekny Usmev, keby sme mali bolavé zuby?“
Deti odpovedaju...../pravdepodobnd odpoved' je nie/. \ rozhovore dalej ddvame detom rézne otazky

k téme napriklad: , A viete, ¢o by sme mali robit, aby nas zdbky neboleli?“........

»Mali by sme si zlbky Cistit' kazdy defi a nemali by sme jest vel'a sladkosti“.

Hlavna €ast: Deti si mozu pozriet rozpravku Macko Usko Bol'avy zub, kde zajacik pojedol vela
cukrikov a bal sa ist zubarovi.... https://www.youtube.com/watch?v=U3lhQew9XCs

Prasiatko Peppa u zubdra
Alebo si mézeme pozriet rozpravku https://www.youtube.com/watch?v=yOgkDfNgcUw
Prasiatko Pepa ma naplanovanu navstevu u zubara, jeho maly brat ide k zubarovi prvy krat...

Zaver: Ako si tie zibky mame distit, aby boli zdravé a veselé, to nam Miro Jaro$ poradi v pesnicke:
Veselé Zuabky- videoklip https://www.youtube.com/watch?v=akfGoC-VQFM

Deti si na zdaver mdZu preventivne umyt’ zdbky.



https://www.youtube.com/watch?v=J6tEy3oIWHo
https://www.youtube.com/watch?v=U3lhQew9XCs
https://www.youtube.com/watch?v=yOqkDfNgcUw
https://www.youtube.com/watch?v=aKfGoC-VQFM

Pracovny list
-ukaz a pomenuj, ktoré potraviny skodia zubom a ktoré potraviny su pre zuby zdravé
-tie, Co skodia preciarkni, - tie, Co su pre zuby, zdravé mézes vyfarbit

ZUBKY AKO PERLICKY

Nase/ malej Lube
rastie diera v zube.
Nezaspi bez cokoladky,
Jazycek ma stale sladky.

Pomoc nasla u zubara,
na_jedlo si pozor dava.
Hryzka mrkvu, miliecko /'ubi,
pred spanim si cist/ zuby.




Popoludnie:

Vzdeldvacia oblast : Zdravie a pohyb

Vykonovy Standard:¢. 194/droven 2- S pomocou ,ucitelky” popise situaciu, kedy bolo ohrozené jeho
zdravie. (priklady zranenie alebo postipanie hmyzom a pod.).

Nazov vzdelavacej aktivity: Chranime si zdravie ﬂ ‘ .
-rozhovor k téme " jg £
-pracovny list N —

Motivacia: V rozhovore naviazeme diskusiu o tom, ako si uz vieme ochranit zubky od skaredych
kazov... Detom poloZime otazky k téme, ¢i sa im niekedy stal nejaky Uraz a preco...
Deti odpovedaju na zaklade vlastnych skisenosti, pricom si povieme, ako si treba davat
na seba pozor a ako si treba zdravie chranit.
Hlavn East: Detom navrhneme hadankovu hru- kto uhadne{ Co by sa stalo keby:

HADANKA- popis situdcie / ODPOVED- ohrozené zdravie
sme-si neumyvali ruky... ochoreli by sme od bacilov
-zjedli vel'a sladkosti. .. bolelo by nds brusko
-rychlo utekali a spadli .... zlomili si ruku, nohu...

V|V |V |V |V

-chytili hordcu Zehlicku. ... popadlili sa
-chytili rozbité sklo, ostry noz.. porezali sa
-nedali pozor na ceste... »  zrazilo by nds auto

Deti odpovedaju pravdepodobné odpovede, pricom mézu tiez uvadzat mozné situdcie, ohrozujlice
ich zdravie.... Zaroven sa porozpravame, ako tymto Urazom predchadzat, ako byt opatrny, pozorny
a ako treba dodrZiavat pokyn: Daj si pozor ! ktory im rodicia povedia a ktory ich chréni pred

nebezpecenstvom. &=

L | Obaris sa |

rPichneE sal

Popdlis sal

Mdm udraz- zlomena rukal

ISiel som rychlo !

Zaver: Deti pochviélime za to, ako vedeli rozoznat, kedy im hrozi nebezpecna situdcia, ako si vedia
davat pozor a ako budu pocuvat pokyny rodicov. Na zaver si méZu vypracovat pracovny list.
Ahojte Lienocky deticky, davajte si pozor a zostante zdravé.Pozdravuje vas Beatka a Ivetka.



Pracovny list

Porozpravaj, ako si mézes ublizit hrou s tymito predmetmi.




