Aktivita ¢.2 Ako viem, Ze Zijem

Vykonovy Standard: OpiSe zakladné fyziologické funkcie l'udského tela- dychanie, travenie,
pohyb, krvny obeh, zmyslové vnimanie U3

Pozoruje a opisuje prejavy zivota ¢loveka (nadych-vydych, pohyb hrudnika-dychanie, tlkot
srdca-krvny obeh, zvukové prejavy peristaltiky ¢riev-travenie potravy, a pod.) U2

Motivacna cast’: Priloz si dlane na hrudnik a pozoruj, ako sa pri dychani pohybuje. Cavu
rukupriloz na miesto srdiec¢ka a snaz sa precitit’ jeho tlkot.

Expozi¢na cast’:vedel by si povedat’, na Co tieto dva organy (pl'ica a srdce) v nasom tele
sluzia? Tak, ako sa v muroch domu ukryvaju dlhé potrubia s vodou a draéty s elektrinou, aby
sme mohli v dome svietit, pustat vodu alebo kurit, podobne sa v ludskom tele preplietajii
ZILY S KRVOU. Srdce ako pumpa rozvadza krv Zilami po celom tele. Mozes ich vidiet ako
modrasté vidkna tesne pod kozou. Telo ukryva vela inych organov, vdaka ktorym dychame,
premyslame, alebo travime a vylucujeme potravu.Pri dychani zasa vhdname do plic vzduch,
ktory nam okyslici krv, ktora nam potom prudi do srdiecka.Skas na obrazku ukazat’, kde sa
nachadza mozog, srdce, pl'uca a zalidok.
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Ako podl’a teba vlastne vyzerd srdce? Aké je asi vel’ké? Kde sa da najlepSie pocut™? Kde na
tele, na ktorych miestach, mézeme najst’ srdcovy tep?

Vies tiez o tom, Ze nase srdce moze bit’ aj rychlejsie ako inokedy? Stalo sa ti to uz niekedy?
Co si vtedy robil? Skis pozorovat’ svoju srdcovu ¢innost’ v pokoji a pohybe.



Dychanie u nas prebieha neustale. Je prejavom Zivota cloveka.Podobne ako pri traveni, aj tu
je zaujimaveé detom podsunut informdciu, Ze zo vzduchu si clovek pri nadychu berie to,
Cozneho potrebuje,avylucuje von to, ¢o nepotrebuje.Tato téma je na uchopenie
narocnejsia,pretozedeti nevidia vzduch vchadzajucido ust aani ho nevidia vychadzat, je vsak
mozné ho citit’ prostrednictvom prudenia ataktiez vidiet, ak ho fukame pod vodu.Prave
takymito usmerneniami vieme rozvijat predstavu dietata o tom, ako jeho telo funguje.

Fixac¢na cast’:dnes sme si povedali, ako funguje nase srdiecko a plica. Uz vieme, Ze

Kk prezitiu potrebujeme dostat’ do pl'ic vzduch, ktory okysli¢uje krv a ta nasledne pohana nase
srdiecko. Dolezity je najma Cerstvy vzduch. Do obrazku dokresli krasnu prirodu s d’al§imi
stromami, vtac¢ikmi ¢i zvieratkami.
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Zaver: na zaver mam pre teba dva obrazky. Skiis uhadnut’, ¢o na nich je.






