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STREDA 29.4.2020  

Zdravotné cvičenie: 

SLON 

Vyšla blška na slona, čo mu asi vykoná?  - chôdza vo výpone, vzpažiť 

Bol to zápas celkom krátky, zložila ho na lopatky.  – v stoji spojnom ruky vbok úklony 4x, 

ľah na chrbát 

A slon trúbi, tratatááááá, ušteklí ma blcha tá!  - ľah na chrbát, uvoľnenie, pokrčiť 

predpažmo a prednožmo, vytriasať nohy a ruky.  

AKTIVITA 

Človek a spoločnosť – VŠ – 118 – U1 Oboznamuje sa s dominantami hlavného mesta 

Bratislavy, napr. Bratislavský hrad, rieka Dunaj. 

Prostredníctvom rozhovoru deti oboznámime s tým, že : 

- Žijeme na Slovensku 

- Hlavné mesto Slovenska je mesto Bratislava 

- Cez Bratislavu tečie rieka 

Dunaj  



- Medzi dominanty Bratislavy patrí napr. Bratislavský hrad 

 

 

AKTIVITA 

Jazyk a komunikácia – VŠ – 31 – U4 Pri kreslení a grafomotorických činnostiach drží ceruzku 

správnym spôsobom a vyvíja primeranú intenzitu tlaku na podložku. 

- Dokresliť pracovný list  

- Horný oblúk 

 

 

   

 

 

 



 


