
AHOJ  LIENOČKY 

Utorok 26.5. 2020  

Zdravotné cvičenie 

Dedko a babka 

Pomaličky, pomaly dedko s babkou kráčali.  – chôdza vpred 

A tu zrazu hup – hup – hup! skočil pred nich Belzebub.  – poskoky znožmo vpred, ruky vbok 

Do behu sa starkí dali, celý týždeň utekali,  - beh so sprievodným pohybom rúk 

hup – hup – hup – hup – hup – hup,  - beh s dlhými skokmi 

nechytil ich Belzebub!  - sed rovný, vzpažiť – nádych, predklon, ruky voľne spustiť - výdych   

AKTIVITA 

Človek a spoločnosť – VŠ – 107 U2 – Pozná farby semaforu a správne na ne reaguje. 

Umenie a kultúra V.V. – VŠ – 172- U1 – Spontánne strihá papier na menšie časti. 

                                          - VŠ – 173 – U1 – Spontánne pripevní tvary na ploche lepením. 

Včera sme sa naučili ako spoznáme semafor pre chodcov – červený a zelený panáčik. Dnes 

budeme spoznávať semafor, ktorý slúži pre dopravné prostriedky na cestách. 

- semafor má tri farby: ČERVENÁ  -  stojí 

                                          ORANŽOVÁ ( žltá)   -  pripraví sa 

                                          ZELENÁ    -  môže ísť 

- dieťa pomenuje farby semaforu podľa obrázku 

- dieťa si s pomocou rodiča vyrobí vlastný semafor 

Pomôcky: výkres, nožnice, lep, farebný papier podľa predlohy  



 

AKTIVITA 

 Umenie a kultúra H.V. – VŠ – 165 – U3 – Pozorne a úmyselne počúva skladbičky s témou 

z detského sveta, identifikuje základné vyjadrovacie prostriedky hudby ( tempo, rytmus, 

dynamiku ).  

- na You Tube si vyhľadáte Spievankovo 3 – Na ceste si pozor daj 

- prostredníctvom Spievanky a Zahrajka sa deti oboznámia ako sa správame na dopravnom 

ihrisku  

Pekný deň praje Ivetka a Beatka  


