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Zdravotné cvičenie 

Lastovička: 

Čierny vtáčik, biele bruško,   -  stoj mierne rozkročený, čelné kruhy pred telom 2x, 

pohladkať si bruško 

jak sa volá? Nastav uško!  -  vzpažiť von, 2x obrat trupom, 2x úklon hlavou 

Pošepkám ti do ušú:   -  cval vpravo 3x, ruky vbok 

lastovička šu, šu, šu.   – cval vľavo   

AKTIVITA 

Jazyk a komunikácia – VŠ – 22 – U1 Keď vezme do ruky knihu, otočí ju do správnej polohy  

(orientuje sa pri tom na základe ilustrácií).  

- deti si vyberú ľubovoľnú rozprávkovú knihu, ktorú majú doma 

- všímajú si ako rodič drží knihu, ako v nej listuje a číta 

- na základe toho začínajú samé používať knihu správnym spôsobom 

- snažia sa ju čítať s oporou o ilustrácie 

- sledujú správny smer čítania (zľava – doprava, zhora – nadol) 

- všímajú si slová v texte, vedia nájsť, kde je napísaný názov knihy a jej autor 

Želám pekné čítanie 

AKTIVITA 

Matematika a práca s informáciami – VŠ – 32 – U2 – Vymenuje postupne čísla od 1 do 5. 

- pomocou krátkej básničky budeme počítať pršteky na jednej ruke 

Jeden, dva, tri, štyri, päť, 

spočítam si všetko hneď. 

Päť prštekov na ruke, 

päť kvietočkov na lúke. 



Päť gulôčok v jednej jamke, 

utekajme k našej mamke. 

Jeden, dva, tri, štyri, päť,  

Už to vieme naspamäť.  

Pekný deň Vám prajú Ivetka a Beatka .Dovidenia v pondelok. 


