
AHOJ LIENOČKY 

UTOROK 12.5.2020  

Zdravotné cvičenie 

LOPTIČKA 

Guľatá som, maličká,    -  stoj rozkročný, v predpažení von znázorniť guľatú loptu, opisovať 

malé kruhy dnu 

 volajú ma loptička   -  poskoky znožmo, ruky vbok  

Skáčem sem a skáčem tam,  - poskoky znožmo vpred a vzad 

malé deti zabávam.   -  poskoky znožmo s obratom o 360 

AKTIVITA 

Matematika a práca s informáciami –VŠ- 46 –U1- Identifikuje zrakom kocku a guľu, 

pomenuje (aj keď jazykovo nesprávne) kocku a guľu. 

Zahráme sa hru na hľadanie kocky a gule medzi hračkami vo vašej detskej izbičke.  

Najprv deťom vysvetlíme aký je rozdiel medzi kockou a guľou. 

Kocka sa dá chytiť do ruky – má šesť rovnakých strán 

Guľa sa  dá chytiť do ruky – je okrúhla a kotúľa sa keď ju hodíme do priestoru  

Je dôležité zdôrazniť že sa dá kocka a guľa chytiť do ruky – sú v priestore. Aby neskôr 

pochopili aký je rozdiel medzi : kocka a štvorec , guľa a kruh.  

                 

 

 



                

AKTIVITA 

Zdravie a pohyb – VŠ- 204 – U1 Manipuluje náčiním : kotúľanie, podávanie. 

,,Gúľaj sa loptička,, 

Určite majú deti doma loptu.  

Manipulácia s loptou: hádzanie, futbal, kotúľanie a pod. 

   


