Aktivita ¢.3 Ked’ sa mama usmeje- kreslenie leZatej osmicky

Vykonovy Standard:Kresli grafomotorické prvky vyzadujice pohyby dlane
a prstov (U4)

Motivac¢na ¢ast’: Pripomenme si, Ze kazdy rok (okrem tohto), sme chodili
vystupovat’ do kultirneho domu, kde sme oslavovali Den matiek- piesnami,
tancami ¢i basiami. Mamicky vas pekne obliekli, niektori chlapci mali na krku
motylika a diev€ence zasa vo vlasoch masl'u. A presne také masle a takych

OO

Rozvoj priestorovej orientacie- zahrate sa zndmu hru /Povedz, kam som
polozila/. Diet'a bude urcovat’ polohu veci a predmetov v miestnosti.

motylikov budeme dnes kreslit’.

Postup: Najprv vyzveme diet’a, aby sa dobre poobzeralo po miestnosti, potom sa
porozpravame o tom, Ze vSetko, vSetky hracky, vSetky veci, maju svoje miesto.
Uvedieme niekol’ko prikladov, napr.: knihy st na policke, babika v kociari atd’.
Potom vezmeme jednu hracku alebo vec a nasledne ju kladieme na r6zne miesta.
Hned’ ako tato vec niekde poloZzime, pytame sa, povedz kam som polozila napr.:
kocku. A dieta nam prostrednictvom predloziek miesta uré¢i, Co najpresnejSiu
polohu, napr.: na, vedl’a, pod...

Rozvoj hrubej motoriky- utvorte dvojicu, postavte sa oproti sebe a aspon 3-4
minuty si hadzte vacsiu loptu.

Rozvoj jemnej motoriky: si dieta precvic¢i vystrihnutim srdiecka, ktoré mu
nakreslite na papier.

Expozi¢na cast’: skiiste dat’ dietat'u vel'ky format papiera, predkreslite mu

lezat osmicku a nechajte ho, aby si ich ceruzkou vyskusal zopar nakreslit’. Ak
nemate velky format, prikladam aspon pracovny list, kde si to moze vyskusat’.



1 Kreslenie osmicky si vyski$aj najskor prstom vo vzduchu a potom kresli opakované osmicky pomocou preruovanych Giar.

Na kaZdej osmicke moZes vyskusat viac pasteliek. Vies si uviazat' maslicku na topankach?




/Informacia pre rodi¢ov: Aby mohlo dieta kreslit’ a pisat’, potrebuje byt schopné koordinicie medzi okom

a rukou. Této suhra ma vplyv na vedenie Ciary medzi liniami, plynulost’ a rychlost’ s akou bola ¢iara prevedena.
Uroveti vizuomotorickej koordinacie mozno dobre posudit’ na cvi¢eniach jednym tahom zameranych na
plynulost’. Presnost’ ¢iary nebyva dolezitd, s odchylkami sa rata. Pri zlozitejSich tvaroch je potrebné pohyb
opakovat’/.

Fixacna cast’: ked’ si dieta vyskusalo kreslit’ na vel'kom formate, teraz v pracovnom liste mdze znova lezati
osmicku vyskusat- ako masl'u alebo ako motylika.

Diet’a na zaver nezabudneme pochvalit’ a tym ho motivovat do d’alSej aktivity.



