
Utorok  5.5.2020 
 

AHOJTE  LIENOČKY   
                                                                                                                                     

Tematický celok:         Ja a môj svet 
Téma týždňa:               Moja mama -moja rodina   
 

                                                       Zacvičme si s loptičkou 
Vzdelávacia  oblasť :  Zdravie a pohyb 
Výkonový štandard: č.204/úroveň 2- Manipuluje s náčiním :  hádzanie, kotúľanie, podávanie, odrážanie 
 -rozvoj  psychomotorických  kompetencií 
 -používať v činnosti všetky zmysly, správne uchopiť loptu, precvičovať postreh                   
-cvičenia a hry s loptou cvičíme spoločne s deťmi vo dvojici, prípadne v  trojici 

Motivácia:  Guľatá som maličká, volajú ma loptička, skáčem sem- skáčem tam, malé deti zabávam. 
 

 chytanie- hádzanie hod horným  oblúkom           podávanie          odrážanie od zeme     odrážanie rukami 

 
 
 
 
 
 
  

 
                   
 
 
 
 
 
                                              
          kotúľanie                                               podávanie v kruhu                               hra: chytanie bubliniek 
       ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Vzdelávacia  oblasť :    Človek a svet práce 
Výkonový štandard:č. 159/úroveň 1-   Vymenuje niektoré profesie                         

Názov vzdelávacej aktivity:                                   Čo robí moja mama 
-rozhovor o práci, ktorú vykonáva mama v práci 
-v domácnosti ... 
 -pracovný list 

Motivácia:  Počuli ste deti aj takúto báseň? 
 
Hlavná časť:  Detí sa spýtame, či si všimli, čo všetko mama doma robí....a pritom chodí aj do práce. 
                         Viete aj aké povolanie má vaša mama, čo robí v tej práci? V diskusii vymenujú niektoré 
                         povolania, ktoré vykonávajú mamy napr. predavačka, krajčírka, lekárka.. 
         kr                                                 

                                                          krajčírka 
                                                                                                                       
                                                                                                                    kuchárka 
 
 
                                                                                                                                                                                    zubárka 
 

Záver: Deti pochválime, že vedeli vymenovať profesie a za prácu, ktorú mamičky robia im ďakujeme. 
              Pracovný list využijeme na rozhovor k danej téme. Za správne odpovede deti pochválime. 

  Dobré ránko 

 

                                       

 

 

                                       

    

   Mamka moja, mamka zlatá,   
   kto tú tvoju prácu zráta? 
   Šiješ, perieš, varíš nám,   
   srdiečko ti z lásky dám“  

 
  



                            

                                          Pomenuj  povolanie a predmety potrebné k danej práci 
 

                                
                

                                                            
 

                           
                                                                                                          
 



 

Popoludnie: 
Vzdelávacia  oblasť :    Človek a svet práce 
Výkonový štandard:č. 156/úroveň 1-    S pomocou učiteľky používa rôzne predmety dennej potreby v          

domácnosti a aj vybrané pracovné nástroje. 

Názov vzdelávacej aktivity:           Pomáhame v kuchyni 
- rozvoj jednoduchých užívateľských zručností 
-manipulácia s náčiním/ škrabka, tupý nôž- z umelej  hmoty ,..../  
-krájanie mrkvy, jablka, natieranie chleba, vykrajovanie cesta.. 
 

Motivácia:  Deti, vy už viete koľko má mamička veľa práce a čo keby sme jej 
                       pomohli v kuchyni pri varení a pritom si zaspievali: „ Jedna druhej riekla“...... 

Hlavná časť: Deťom povieme, čo všetko na prípravu jedla budeme potrebovať a ako nám pritom 

                     môžu  pomôcť a hlavne, že im uvaríme ich obľúbené jedlo. Deti pritom môžu robiť 

                     jednoduché činnosti s náčiním, ktoré spĺňa bezpečnostné kritériá s ohľadom k ich veku. 
 Pozor nerobiť úkony:   s ostrými predmetmi, otvoreným ohňom, vriacou vodou, elektrickými prístrojmi ! 
 
                                                                                    

Môžeme ich zapájať do rôznych činností: 
-Umyť ovocie a zeleninu 
-Naservírovať ovocie na tanier a vložiť zeleninu do hrnca 
-Pripraviť ovocný šalát s pomocou príborového nôža - najvhodnejšie je začať s banánmi, jablkami 
-Natrieť chlieb 
-Miešať müsli, omáčky a tvarohové jedlá 
-Miesiť cesto a vykrajovať koláčiky 
-Obložiť pizzu alebo koláč 
-Obaľovať rezne v trojobale 
-Prestrieť a ozdobiť stôl 
-Spratať zo stola 
 

 

 

 

 

 

Záver: Na záver deťom poďakujeme za pomoc pri varení alebo pečení. Pochválime  ich za šikovnosť  
             pri: krájaní, miešaní, ozdobovaní, prestieraní, upratovaní a narábaní s kuchynským náradím. 
             Spýtame sa ich, ktoré činnosti sa im páčili a prečo. Sľúbime, že mamičke budeme častejšie 

             pomáhať. Ako odmenu za pomoc si  zaslúžia obľúbené jedlo. Dobrú chuť ! 

                               

 

                                       VESELÉ                                                                                  LIEVANCE 

 

                                                                                                                                      Dobrú chuť Vám praje Beatka a Ivetka. 

 

 

    

  

 
 

 

 



                                                                                   Pracovný  list 

                   - ak máte možnosť môžete si obrázok vytlačiť, dokresliť a vyfarbiť. 

                   - ak tú možnosť nemáte, môžete  sa  porozprávať : aké je to povolanie, aká zelenina ide do 

                      polievky, aká zelenina im najviac chutí.... 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                                                Tu  si  môžeš  nakresliť   mrkvičku                             

 

                        

 

 

 


