
Pondelok  4.5.2020 
 

AHOJTE  LIENOČKY   
                                                                                                                                     

Tematický celok:         Ja a môj svet 
Téma týždňa:               Moja mama - moja rodina   
 

                            Dnes si zacvičíme spolu s mamičkou..../ockom, súrodencom.../ 
 

1. Strunka- striedavé             2.Váha- striedavo              3.Lastovička- striedavo          
     pretláčanie dlaní                   vztyk a drep                        dvíhať nohu vzad                    
 
 
     
 
  
 
                                                                                       
 
 
 
                                                                                                      6.Poskoky naraz 
                                                                                                         vo dvojici 

 
                                                                                                        
                                                                                                                      7. Dychové cvičenie 
                                                                                                                           nádych-výdych 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                 
Vzdelávacia  oblasť :    Človek a spoločnosť 
Výkonový štandard:č. 119/úroveň 1- Vie, kto tvorí rodinu. 
                                        116/úroveň 1- Vníma atmosféru /regionálnych/ sviatkov, osláv. 

Názov vzdelávacej aktivity:           V nedeľu má sviatok mama 
-rozhovor k téme: moja rodina 
- riadený rozhovor o obsahu daného sviatku a tradičnej realizácie oslavy Dňa matiek /vystúpenie na pódiu..../ 
 -kreslenie postavy, tváre : mama.. rodina .. 

 Motivácia:  Deti určite poznáte rozprávku: Prasiatko Pepa. Keď rozprávka začína, tak nám Pepa  
                    vždy predstaví celú svoju rodinu. Môžeme sa o tom presvedčiť a pozrieme si príbeh: 
                          Prasiatko Pepa -   „Mamička pracuje“.                                                                       -zdroj : youtube 

 
 
 
 
         https://www.youtube.com/watch?v=UNJTkPZLKdU&list=PLwUGRM4y2Ty-t94xMhL57LCRPkhisyh_k&index=8 
 

Hlavná časť: V rozprávke sme videli, ako celá Pepova rodina prežívala veselé chvíle pri spoločnej 
                      hre. Spýtame sa detí, či aj oni poznajú celú svoju rodinu /vymenujú jej členov/, či vedia 
                      akú úlohu má každý člen rodiny....   Povieme si, ako prežíva rodina dôležité udalosti 
                      napr. oslava narodenín, menín ...A práve jedna oslava sa práve chystá pre mamičky. 
                      V kalendári je v nedeľu napísaný sviatok: Deň Matiek. Každý rok sa všetky deti snažia 
                      mamičky potešiť  milým darčekom- básničkou, pesničkou, tančekom a odvďačiť sa im  
                      za ich starostlivosť a lásku. 
 Záver: Deti môžu navrhnúť, ako by chceli potešiť mamičku, pričom sa môžu poradiť s celou rodinou.                    
             Na záver si môžu nakresliť  obrázok  celej rodiny...., pochválime za peknú kresbu.                                 
                          

   Dobré ránko 
 

 
  

 
4.Pílka- nohy striedavo 

    pokrčiť a vystrieť 

 

 

 
5. Bicyklovanie 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UNJTkPZLKdU&list=PLwUGRM4y2Ty-t94xMhL57LCRPkhisyh_k&index=8


 

Popoludnie: 
 

Vzdelávacia  oblasť :        Jazyk a komunikácia  
Výkonový štandard: č. 5/úroveň 1- Všíma si nesprávnu výslovnosť hlások u druhých detí a u seba,      

snaží sa vyslovovať zreteľne všetky hlásky. 
 

Názov vzdelávacej aktivity:          Básnička pre mamičku 
-nácvik  krátkej básne 
-precvičiť artikuláciu- výslovnosť 
-obrázkový materiál k téme 

Motivácia:  Deti, keďže sa blíži ten sviatok mamičiek, určite by ste jej chceli urobiť radosť. A čo keby 

                      ste sa naučili peknú básničku. 

                     Pekne si sadnite a pozorne počúvajte ako vám ju mamička prednesie. 

  Hlavná časť:   Deťom prednesieme báseň, pričom sa snažíme vyslovovať hlásky zreteľne k 

                            čomu budeme nabádať aj deti, počas postupného opakovania. Báseň si 

                            zopakujeme  približne 3 krát. / nie je cieľom, aby báseň vedeli naspamäť hneď/           

                       
        

                                                                                           
 

 

 

     Záver:  Spýtame sa detí, či sa im báseň páči a o čom sa v nej hovorí, či jej  rozumejú. Pochválime 

                   deti za to, ako pekne vedeli vyslovovať hlásky a ako  básničkou potešili mamičku. 

                   Deti si k dnešnej téme môžu  vyfarbiť omaľovánky,  alebo nakresliť vlastný výkres. 

                   - ak máte možnosť môžete si obrázky vytlačiť,   

                   - ak tú možnosť nemáte, môžete  sa o nich porozprávať : Čo vidíš na obrázku? Kto je tvoja rodina? 

 

                    Tak vám spolu prajeme Beatka  a Ivetka,  celej rodinke pekný deň , ahojte  Lienky. 

 

 

 

 

  



                                                                             Kto je rodina 

              Vymenuj kto na obrázku tvorí rodinu, prípadne  vyfarbi.  Povedz kto je tvoja rodina.  

              /rodičia: mama a otec;   deti: sestra a brat- súrodenci/ 

  

 

                                           

                               
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
                                                   
     Akej  farby má tvoja mama oči a vlasy?   / povedz, alebo dokresli / . Prípadne nakresli svoju mamu.                                       
                       

                                               
       
                       
 


