
Utorok  19.5.2020 
 

AHOJTE  LIENOČKY   
                                                                                                                                     

Tematický celok:         Ja a môj svet 
Téma týždňa:               Moje telo a zdravie 
 
Ranné cvičenie s hudbou: 
Miro Jaroš  -Ruky hore dám- https://www.youtube.com/watch?v=GM5PQMtSCr4 

 

Vzdelávacia  oblasť :   Zdravie a pohyb 
Výkonový štandard: č. 206/úroveň 1- Imituje tanečné kroky.                                                     

Deti sa pohybujú podľa rytmu hudby a imitujú tanečné kroky aj 
podľa vlastnej pohybovej improvizácie. V refréne piesne sa snažia 
opakovať jednoduchú choreografiu: 
                                                                                                                                                                                                    

 

 
 

 

Vzdelávacia  oblasť :  Umenie a kultúra Výtvarná výchova 
Výkonový štandard:č. 183/úroveň 3-  Kresbou  vyjadruje  hlavné časti  postavy. 
-kreslenie postavy 
-baliaci papier, farbičky , fixky..               
-výkres, -pracovný list 

Názov vzdelávacej aktivity:                              Toto som ja       
  

Motivácia:  Deťom na úvod  položíme otázku, či by chceli vidieť, ako vyzerá ich telo. Lenže keď nemáme 
fotoaparát, tak  ako to urobíme? Ľahko si poradíme, keď sa nakreslíme. 

Hlavná časť: Dieťa si ľahne na pripravený baliaci papier a obkresľujeme telo dieťaťa v životnej veľkosti. 
                       Na obkreslený obrys svojho tela potom dieťa dokresľuje detaily: oči, nos, ústa, uši, vlasy... 
                       Dieťa môže použiť rôzny kresliaci materiál.  
V prípade, že nemáme baliaci papier môžeme  použiť výkres A4 a dieťa sa pokúsi nakresliť   postavu, 
s ktorou sa stotožní: Toto som ja.  Deťom  počas kreslenia môžeme poradiť prostredníctvom pokynov: 
„Nakresli hlavu, potom krk, potom brucho- hruď, z hrude idú ruky...,. Nakresli, čo máš oblečené....“ 
Ak máme kriedy, postavu môžu deti kresliť na chodník formou obkreslenia tieňa... 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                   
 
                                                                                                                                  
 
 
 Záver: Na záver obrázok  vyhodnotíme-spýtame sa ich, čo sa im najviac podarilo a pochválime deti, za   
             to, ako  vedeli  pekne nakresliť  svoju postavu. Zároveň si môžeme obrázok odložiť na pamiatku.  
               

 

  Dobré ránko 

 

Ruky hore dám, predpažím a idem sám, 
ruky hore dám, pozri ako cvičím. 
Ruky hore dám, rozpažím a idem sám, 
ruky hore dám, pozri ako fičím. 
 

 

 

 

 
Kreslím  tieň 

   Takto sa  nakreslím 
Toto  som ja 

https://www.youtube.com/watch?v=GM5PQMtSCr4


Pracovný  list 
1.  Pozrieme sa,  ako začať  kresliť  postavu....                         2. Na svoj výkres môžeš nakresliť  postavu 
 
 
 
                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
                                              Dokresli,  alebo  ukáž, čo chýba na tvári.... 
 - som dievča ; - som  chlapec ;                „TOTO  SOM JA“      
 
         
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

    

 

 



Popoludnie: 

 

Vzdelávacia oblasť :  Umenie a kultúra 
Výkonový štandard: 167/ úroveň1 Vyjadrí  pohybom  obsah a charakter piesne a riekanky. 
 -spievanie, 
-rytmizovanie hrou na telo 
-Youtube Podhradská & Čanaky... 

Názov vzdelávacej aktivity:                  Hlava, ramená... 
 
 
 

Motivácia:  Naviažeme na rannú aktivitu a povieme deťom, že keď vedeli svoje telo nakresliť, tak by si 
mohli  o svojom tele aj zaspievať. Vysvetlíme deťom, že pri speve sa predvádzajú pohyby, 
ktoré nám ukazujú časti  nášho tela  takto: 

                                            /precvičíme si pohyb bez hudby/ 
 

Hlavná časť:   V tejto časti  si môžeme  pustiť video: 
                         Spievankovo  alebo  Smejka a Tanculieku 

 

       Hru na telo  môžu deti tancovať podľa záujmu viac krát. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Hlava, ramená,  kolená  palce- SPIEVANKOVO 3                         Smejko a Tanculienka - Hlava, ramená... 

   https://www.youtube.com/watch?v=GN7EY_5FXvQ            https://www.youtube.com/watch?v=cSePZnTWyuk 

 Záver: Deti  na záver pochválime za to, ako rýchlo vedeli reagovať  pohybom na slová piesne a správne 
              rozoznávali  svoje časti  tela.  Z rýchleho pohybu sa  môžu vydýchať a relaxovať  ukladaním  
              rôznych predmetov okolo tela svojich súrodencov, mamy....prípadne ostatných ochotných  
              ležiacich  členov rodiny. 
          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ahojte Lienočky, dnes sme si  kreslili aj tancovali, tak zase zajtra sa tu stretneme . Beatka  a Ivetka pá... 
   

Hlava, ramená, kolená, palce, 

kolená, palce, kolená, palce. 

Hlava, ramená, kolená, palce, 

oči, uši, ústa, nos. 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GN7EY_5FXvQ
https://www.youtube.com/watch?v=cSePZnTWyuk


 
 
 
 
 
 


