Utorok 19.5.2020
AHOJTE LIENOCKY

Dobré ranko

Tematicky celok: Ja a méj svet
Téma tyzdna: Moje telo a zdravie

Ranné cvicenie s hudbou:
Miro Jaros -Ruky hore dam- https://www.youtube.com/watch?v=GM5PQM1tSCr4

Vzdeldvacia oblast: Zdravie a pohyb k'
Vykonovy Standard: ¢. 206/uUroven 1- Imituje tanecné kroky. ’

Deti sa pohybuju podla rytmu hudby a imituju taneéné kroky aj
podla vilastnej pohybovej improvizacie. V refréne piesne sa snazia
opakovat jednoduchu choreografiu:

Ruky hore ddm, predpazim a idem sam,
ruky hore dam, pozri ako cvic¢im.

Ruky hore ddm, rozpazim a idem sam,
rukv hore dam, pozri ako fi¢im.

-kreslenie postavy

-baliaci papier, farbicky , fixky..

-vykres, -pracovny list

Nazov vzdeldvacej aktivity: Toto som ja

Vzdeldvacia oblast : Umenie a kulttira Vytvarna vychova /ﬂ 7\
Vykonovy Standard:¢. 183/uroven 3- Kresbou vyjadruje hlavné casti postavy. ! ) g

Motivacia: Detom na Gvod poloZime otdzku, ¢i by chceli vidiet, ako vyzera ich telo. Lenze ked nemame
fotoaparat, tak ako to urobime? Lahko si poradime, ked sa nakreslime.

Hlavna ¢ast: Dieta si [ahne na pripraveny baliaci papier a obkreslujeme telo dietata v Zivotnej velkosti.
Na obkresleny obrys svojho tela potom dieta dokresluje detaily: o¢i, nos, Usta, usi, vlasy...
Dieta moze pouzit rozny kresliaci materidl.

V pripade, Ze nemame baliaci papier moéZzeme pouzit vykres A, a dieta sa pokusi nakreslit postavu,

s ktorou sa stotozni: Toto som ja. Detom pocas kreslenia méZzeme poradit prostrednictvom pokynov:

»Nakresli hlavu, potom krk, potom brucho- hrud, z hrude idd ruky...,. Nakresli, ¢o mas oblecené....”

Ak mame kriedy, postavu mozu deti kreslit na chodnik formou obkreslenia tiefa...

Takto sa nakreslim

Toto som ia
|

Zaver: Na zaver obrazok vyhodnotime-spytame sa ich, ¢o sa im najviac podarilo a pochvalime deti, za
to, ako vedeli pekne nakreslit svoju postavu. Zaroven si mdézeme obrazok odloZit na pamiatku.


https://www.youtube.com/watch?v=GM5PQMtSCr4

Pracovny list

1. Pozrieme sa, ako zacat kreslit postavu.... 2. Na svoj vykres mozes nakreslit postavu

Dokresli, alebo ukaz, ¢o chyba na tvari....
- som diev€a ; - som chlapec; ,TJOTO SOM JA“




Popoludnie:

Vzdeldvacia oblast : Umenie a kultdra
Vykonovy Standard: 167/ Urovenl Vyjadri pohybom obsah a charakter piesne a riekanky.

-spievanie, .
-rytmizovanie hrou na telo d
-Youtube Podhradska & Canaky... ik
Nézov vzdeldvacej aktivity: Hlava, ramena...

Motivacia: Naviazeme na rannu aktivitu a povieme detom, Ze ked' vedeli svoje telo nakreslit, tak by si
mohli o svojom tele aj zaspievat. Vysvetlime detom, Ze pri speve sa predvadzaju pohyby,
ktoré nam ukazuju ¢asti nasho tela takto:

/precvic¢ime si pohyb bez hudby/

Hlava, ramend, kolena, palce,

kolend, palce, kolend, palce.
Hlavna éast: V tejto Casti si méZeme pustit video: Hlava, ramenad, kolena, palce,
Spievankovo alebo Smejka a Tanculieku | % 4% dsta nos.

Hru na telo mo6Zu deti tancovat podla zaujmu viac krW

Hlava, ramend, kolena palce- SPIEVANKOVO 3 Smejko a Tanculienka - Hlava, ramena...
https://www.youtube.com/watch?v=GN7EY 5FXvQ https://www.youtube.com/watch?v=cSePZnTWyuk

Zaver: Deti na zaver pochvalime za to, ako rychlo vedeli reagovat pohybom na slova piesne a spravne
rozozndvali svoje Casti tela. Z rychleho pohybu sa mézu vydychat a relaxovat ukladanim
roznych predmetov okolo tela svojich sirodencov, mamy....pripadne ostatnych ochotnych
leziacich ¢lenov rodiny. :

Ahojte Lienocky, dnes sme si kreslili aj tancovali, tak zase zajtra sa tu stretneme . Beatka a Ivetka pa...


https://www.youtube.com/watch?v=GN7EY_5FXvQ
https://www.youtube.com/watch?v=cSePZnTWyuk




