AHOJ LIENOCKY

STREDA 10.6. 2020

ZDRAVOTNE CVICENIE

LES

UZ sme v lese, tu su stromy, - chodza v priestore

jeden tu a tu druhy. - stoj spojny, upazit pravou rukou, upaZit l'avou rukou
Vetrik kyva vetvami, - stoj rozkrocny, uklony

vtacik leti nad nami. — stoj spojny, upazit, rukami znazorfiovat kridla

Skaée maly zajko v lese, - poskoky v drepe vpred, rukami zndzorfiovat usi
vevericka orech nesie. — stoj spojny, striedat poskok na lavej s poskokom na pravej nohe
Medvedik sa prevaluje, - Iah vzadu, prevalovanie

ku spanku sa pripravuje - l'ah, relaxacia

AKTIVITA

Jazyk a komunikacia — VS — 28 — U1 — Pri kresleni pouZiva pravidelné, kontinuélne pohyby,
kresli kruhy (uzatvorené).

- pracovny list — dokreslit éere$ne — dbat na spravny tchop kresliaceho nastroja

WWW RAMDTETIONY -



AKTIVITA
Umenie a kulttra V.V. — V§ — 172 — U2 — Vystrihuje predkreslené tvary.
- podla predlohy deti strihaju papier na pruzky

- spravna manipuldcia noznicami — dodrzat bezpe¢nost




