
AHOJ LIENOČKY 

TÉMATICKÝ CELOK : ŠŤASTNÉ DETI  - ŠŤASTNÁ ZEM 

TÉMA TÝŽDŇA : MEDUŠKA A JEJ KAMARÁTI 

TÝŽDEŇ : OD 8.6.  -  12.6. 2020  

ZDRAVOTNÉ CVIČENIE : 

SEDMOSPÁČ 

Sladko spí si sedmospáč.   -  zo stoja spojného výpon, vzpažiť a striedavo vyťahovať paže čo 

najvyššie  

Slnko svieti, vstávať ráč ! – stoj rozkročný, vzpažiť, súpaž opisovať kruhy nad hlavou 

Sedmospáč je Samko,  - drep a vzpriam 

oblejte ho, mamko !  -  šesť poklusových skokov na mieste, ruky vbok 

AKTIVITA 

Jazyk a komunikácia – VŠ – 30- U2- Pri kreslení sedí, má uvoľnené ramená, nohy má na 

podlahe. 

  

 

- obrázok včielky dieťa dokreslí podľa vyznačeného obrysu – obrázok si vyfarbí 

 



AKTIVITA 

Matematika a práca s informáciami – VŠ – 52 – U1 – Využíva čiarový pohyb na spájanie 

dvoch bodov v rovine, na kreslenie ciest krivou a rovnou čiarou. 

- riešenie bludísk 

 

 

  

 

 

  


