
AHOJ LENOČKY 

Tematický celok: Šťastné deti – šťastná zem 

Téma týždňa : Leto – hurá prázdniny 

Od : 22.6. – 26.6. 2020  

PONDELOK 

22.6. 2020  

Zdravotné cvičenie: 

Cvičíme ako kto? 

Najprv si hore zamávame,  - stoj spojný, vzpažiť, znázorňovať mávanie 

potom si zasa zaplávame.  – v predklone znázorňovať pažami plávanie 

Zdvihne jednu nohu hore,  - vzpor drepmo, prednožiť ľavou 

potom druhú ako slon,  - prednožiť pravou 

poskočím si ako Janko,  - poskoky znožmo na mieste, ruky vbok 

ukloním sa ako pánko  - stoj spojný, predklon, ruky spustiť 

a vyjdem vystretý ako kráľ.  – chôdza so sprievodným pohybom paží vpred, vzpriamené 

držanie tela 

AKTIVITA 

Jazyk a komunikácia – VŠ – 27 – U1 – Identifikuje slová, ktoré znejú podobne na začiatku 

slova. 

„Čo robíme v lete“ 

- analyticko – sluchová hra so slovíčkami v rozhovore k téme letných hier 

- vyčlenenie začiatočnej hlásky  (prázdniny, plávanie) 

Pri vode 

Žblnka, žblnka, žblnka, 

honí vlnku, vlnka, 

skočte, deti, do potoka, 

chyťte ju do hrnka! 



AKTIVITA 

Jazyk a komunikácia – VŠ – 12 – U1 – Chápe súvislosti medzi obsahom textov a okolitým 

svetom, vlastnými skúsenosťami a prežitím. 

- počúvanie literárneho útvaru – „Pri vode“ (viď hore) 

- v rozhovore vyjadriť vlastné zážitky k danej téme 

     

 

 


