
AHOJ  LIENOČKY 

ŠTVRTOK  11.6. 2020 

ZDRAVOTNÉ CVIČENIE 

KUKUČKA 

Kuku, kuku, kuk  - poskoky znožmo vpred a vzad 2x, ruky vbok, drep 

v lese stojí buk.  – výpon, vzpažiť von 

Na ňom sedí kukučka,  -  kľak, sed na päty, ruky voľne spustiť 

má  strakaté períčka.  - kľak, upažiť hore a dole 6x 

Kuku, kuku, kuk.  -  striedavo udrieť o zem ľavou i pravou dlaňou 

AKTIVITA 

Matematika a práca s informáciami – VŠ – 63- Rozhodne o pravdivosti (áno – nie, platí – 

neplatí) jednoduchých tvrdení. 

                                                                    - VŠ – 67- U1 – Vytvorí dvojicu objektov na základe 

požadovanej (určenej) logickej súvislosti. 

- nájdi správnu dvojicu 



 

AKTIVITA 

Matematika a práca s informáciami – VŠ – U2 – Ovláda základy práce s digitálnymi 

technológiami, vie ovládať digitálne hry či používať digitálne animované programy určené 

pre danú vekovú skupinu a pod. 

 

 

 


