
Suroviny 

 300 ml vody 

 150gr hladkej múky 

 75gr soli 

 2 PL octu  

 1 PL oleja 

 potravinárske farbivo 

  

Postup 

Všetko zmiešate za studena na panvici. 

 

Potom varíte na miernom ohni a občas premiešate. Najskôr naozaj nevyzerá, že by z toho 

mohla byť plastelína. Keď ju deti robia so mnou, v tejto fáze híkajú a neveriacky krútia 

hlavou, že s touto hmotou sa určite nebude dať hrať   

 

Postupne sa hmota začne lepiť k sebe a vytvorí sa jedna lepkavá hrudka. Je dôležité neprestať 

variť príliš skoro, pretože plastelína zostane lepkavá a nebude sa s ňou dobre pracovať. Ja z 

nej vytvorím na panvici placku a na úplne miernom ohni ju nechám dobre z jednej aj druhej 

strany ešte prehriať. 



 

Potom ju dám vychladnúť a skúsim ju dobre povaľkať a tvarovať rukami, aby som sa uistila, 

že konzistencia je dobrá a že plastelína sa nelepí. 

 

Skladovať odporúčam v nejakej uzavretej nádobe alebo vrecku. V lete ju dávam pre istotu do 

chladničky, ale často zabudneme a máme ju pri izbovej teplote. Vydrží naozaj dlho. 

 


