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AHOJTE  MOTÝLIKY   
 

                                                                                                                                            

                                                                                                               Ranné cvičenie-s riekankou „Zemiačik“ 
  Kotúľa sa zemiačik          Uteká on na vláčik                 
 
                                                            
                                                                          
                                                    
        
 

       
 
 
 
    
  Potkol sa a spadol veru      V zemi našiel jednu dieru      Kľakol si a rýchlo vstal              Na vláčik zas utekal 
 
 
                                                          
                                           
 
 

                                                                                         
 
 
Cvičenia s riekankami opakujeme niekoľkokrát  podľa záujmu detí. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vzdelávacia  oblasť :  Umenie a kultúra – Hudobná výchova 
Výkonový štandard: č.163/úroveň 2 -      Využíva detské hudobné nástroje na vyjadrenie charakteru a                                                                  
-rozvíjať zmysel pre rytmus                               nálady piesne. 
-využiť alternatívne rytmické nástroje 
-pomôcky: varešky, lyžičky... 
-obrázkový materiál k téme 

Názov  vzdelávacej  aktivity:                „ Čo mi chutí, všetko zjem “ 
Motivácia: S deťmi naviažeme rozhovor o riekanke, ako Zemiačik utekal na vláčik...Deti on utekal asi 
preto, aby stihol prísť na obed. On určite vie, že detičky majú radi na obed aj zemiačky. No a preto sa 
tak ponáhľal, aby skočil mamičke do hrnca. S deťmi ďalej vedieme rozhovor o ich obľúbenom jedle.... 
Hlavná  časť : „Viete, že aj deti v Spievankove majú radi zdravé jedlo plné vitamínov?“  
Spievankovo O jedle:  https://www.youtube.com/watch?v=JbGb75QOqnQ           Tiež o tom spieva aj Miro Jaroš. 
 
                     
 
 
 
 
 
 
                                                                                 Miro Jaroš  Pri stole https://www.youtube.com/watch?v=GjuiUTnTz7I 
Deti počas spievania piesne k téme môžu využiť alternatívne nástroje na rytmizovanie./varešky.../ 
Záver: Deti pochválime za to, ako vedeli dobre rytmizovať piesne spolu s deťmi, so Spievankou a aj 
s Mirom Jarošom.  Zároveň môžeme deťom navrhnúť obed s ich obľúbeným jedlom. 

      

Tematický celok: Už sa fašiang kráti 
Téma týždňa:       Čo mi chutí                    
 
 

 

Dobré ránko 

             

 

       
1.motať rukami 

       
2.krúžiť lakťami 

 
3.podpor kľačmo    

4.sed na päty     
5.kľak  rovný     

6.beh po    
   obvode 
    kruhu 

 

 

 

   

 

  

      Žirafka má tiež rada vitamíny 

O jedle 

Pri stole  

 
 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JbGb75QOqnQ


Jedzte dobré vitamíny, budete mať veľa sily 

 

 

 

 

 

                                                                      

                                                                                                                                                                      
 
 

Keď nám začnú muzikanti v brušku  vyhrávať, zakričíme všetci spolu, máme veľký hlad! 

Ovocie a zeleninu máme najradšej, plné telo vitamínov, zas nám bude hej. 

Zjeme všetko hami-hami , zvládneme to už aj sami, 

zjeme všetko ham-ham – dobrú chuť želajte nám. 

 

 
             

 
 
                     
                  
                                                                                                   

     

 

 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 

 
Že vraj Pavlík nechce jesť 

 
Bruško kričí- ja chcem jesť! 

  Ochutnal tú dobrotu 

 
   a bruško  má robotu                                              

          

    
   Paradajky ľúbi Ninka                                          

  

   
   To je dobrá zeleninka                                                 

    Zeleninka,  špagetky

    pre Zuzku sú dobrotky                                                  

  

 


