Pondelok 25.1.2021
AHOJTE MOTYLIKY

|
Tematicky celok: Pani Zima kraluje Dobré ranko r/

Téma tyzdiia:  Co ma 8kolkar v skrinke

Rozcviéka

Ranné cvicenie:

Vykonovy Standard: ¢.200/Uroven 3- Vykona tieto zakladné polohy a postoje podla pokynov:
stoj, drep, klak, sed, l'ah.

1.takto cviéi prava rucka- (v stoji predpazit pravi ruku—otaéanie zapéstia)

2.takto cviéi l'ava racka- (v stoji predpazit Iavd ruku — otacanie zapastia)

3.tak sa kruti hlavicka- (v sede po turecky , ruky opreté na zemi — krizenie hlavou) ¢ G F7ZAN \y
4.takto cvici nozicka- (sed rovny, striedavo dvihat pravi a lavi nohu) LN s
oY &

5.takto l'ahnem na chrbat - (I'ah na chrbte, ruky vzpaZit za hlavu, natahovat sa)

6.kl'aknem si na kolienka - (klak rovny, sed na péty a spit)

7.veselo si vyskoc¢im a pritom si poskocim- (poskoky znoZmo na mieste)
8.nosom sa ja nadychnem a ustami vydychnem- (dychové cvicenie)

Cviéenie zopakovat podla zaujmu deti.

Vzdeldvacia oblast : Clovek a spoloénost

Vykonovy Standard: ¢.74/droven 2- Vymenuje rocné obdobia.

Vykonovy Standard: ¢.75/droven 2- Uvedomuje si zmeny v prirode pocas roka.
-rozhovor k téme roc¢nych obdobi

-urcit aktualne ro¢. obdobie

- pracovny list

Nazov vzdeldvacej aktivity: Je tuzima

Motivacia: Detom dame hadanku a nadviazeme fiou na tému zimného obdobia:

Cudné perie z neba pada, skryje stromy, chodnik, autd.
Teplym plést'om hali sady a deti ho maji rady. Co je to ? /sneh /

Deti uhadli hadanku /sneh/ a uréite budu vediet aj to, Ze v ktorom roénom obdobi méZe padat sneh.
Je to ro€né obdobie Zima. Zaroven si mé6Zeme vymenovat vsetky roéné obdobia: jar, leto, jesen, zima.

Nasledne si mdZeme pozriet piesefi o zime: = -
SNIEZIKISA'NAM CHUMELI
\-‘-é’ ' >
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Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=HUGmMxRIEbOs

Hlavna éast: S detmi vedieme diskusiu o charakteristike
ro¢ného obdobia- zimy. Budeme davat detom otazky,
ktoré suvisia so zimnym :
-pocasim,

-prirodnymi ukazmi / mraz, l'ad../
-oble¢enim
-zimnymi hrami...

Zaver: Deti pochvalime za to, ako vedeli uréit roéné obdobie a charakteristické znaky zimy. Svoje
poznatky si m6Zu overit na pracovnom liste k danej téme.



Pracovny list
Prezri si obrazky a zisti, co do roéného obdobia jar, leto, jesen, zima nepatri.




