Piatok 22.1.2021

AHOJTE MOTYLIKY

|
Dobré ranko |’"

Tematicky celok: Pani Zima kraluje
Téma tyzdnia: Zimné Sportovanie-olympiada

Rozcvicka

Ranné cvi€enie s hudbou :Miro Jaro$-HYB SA! https://www.youtube. com/watch?v J6tEv3oIWHo
Ked' sa rano zobudim, z postele hned' vyskocim. T R
Siroko sa usmejem, do kipel'ne tancujem.
Umyjem si svoju tvar, spravim potom drepov par.
Preco sa len pozeras a ku mne sa nepridas...

Hyb sa-hyb sa, no tak nehanbi sa, hyb sa-uz necakaj,
Hyb sa-hyb sa, mojej ruky chyt’ sa, hyb sa-idsmev vidy maj

Vzdeldvacia oblast : Zdravie a pohyb

Vykonovy Standard: ¢.190/uroven 3- Uvadza, preco je pohyb doleZity pre zdravie ¢loveka.
Vzdeldvacia oblast : Jazyk a komunikacia

Vykonovy Standard: ¢. 6/Grover 2- Formuluje jednoduché priradovacie suvetia.
-rozhovor k téme zimnych Sportov

-vyznam $portu pre zdravie

- pracovny list

Nazov vzdeldvacej aktivity: Zimna olympiada

Motivacia: S detmi nadviaZzeme rozhovor na dnesné ranné cvi¢enie. Spytame sa ich, ¢i sa dobre citia,
ked'si zacviéia... Aj Miro Jaro$ odporuéa detom vo svojej piesni pohyb a cvi¢enie. S detmi diskutujeme
na danu tému, preco je pohyb a Sport dolezity pre zdravie ¢loveka a ako p6sobi na nase telo

/ napr. srdce, plica, svaly.../. Zaroven vhodnymi otazkami k téme nabadame deti k formulovaniu

odpovedi, prostrednictvom prirad'ovacich stveti : Povedz, o sa ti paci na = 'o,,. ®

Sporte. PAci sa mi, Ze..... a eSte sa mi padi.... \z\ \ ..sﬂ‘?a "K
Hlavna &ast: V diskusii pokraéujeme na tému, ako sa da $portovat v zime, AS @ ‘a'
ktoré zimné Sporty poznaju.... Povieme si, Ze byva aj zimna olympiada, na 7#‘— s o =
ktorej $portovci sutazia o medaily / zlatd medaila 1.miesto... /. Na obrazku si _@, (€1%Y \‘k'
pomenujeme niektoré druhy zimnych Sportov... vedieme diskusiu k téme.

i

Zaver: Deti pochvalime za to, ako vedeli pomenovat rézne druhy zimnych $portov a rozpravat o tom,
aky je Sport délezity pre zdravie. Naslednym pobytom vonku si upevnime zdravie Sportovanim napr.:
Preteky na sankach. Popoludni si méZeme vypracovat pracovny list.


https://www.youtube.com/watch?v=J6tEy3oIWHo

Pracovny list
Pohladaj a prirad’, ktoré Sportové nacinie potrebuje hokejista, sankar, lyziar a krasokorculiari.




