Streda 20. 1. 2021
AHOJTE Motyliky

Tematicky celok: Pani Zima kraluje

Téma tyZdna: Zimné Sportovanie-olympiada Dobré rdnko |/
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Ranné cvicenie s loptou
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1.Lopticka si zacvici,
\‘ hore ruky precvici

| T ’
2.Urobime spolu drep,
\‘ postavim sa pekne hned’

1. stoj mierne rozkroény, ruky vzpaiZit a predpazit 2. drep a vztyk s loptou

J 3.Posadim sa trosi¢ka,
loptu chyti nozicka

4 Takto dviham nozicku,
ponad mald lopticku

3. sed rovny, predklony s loptou ku Spickam 4.v sede dvihat nohy vpravo- vliavo, ponad loptu

6.Pockaj chvil'u lopticka,
poleZim si troSicka

6. relaxacia v l'ahu, lopta vedla tela

Vzdeldvacia oblast : Umenie a kultura - Vytvarna vychova
Vykonovy Standard: ¢.183/uUroven 4- Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete.

-aktivita zamerand volbu roznej vytvarnej techniky
-modelovanie, kreslenie, malovanie,
- lepenie, strihanie....

Ndzov vzdeldvacej aktivity: Snehuliak

Motivacia: S detmi vedieme rozhovor o znamej rozpravke:
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,Ladové kralovstvo” a spomenieme aj

postavu snehuliaka Olafa, ktorému zarecitujeme basern:

Hlavna ¢ast: Navrhneme detom, Ze by si mohli takého
podobného snehuliaka namal'ovat, nakreslit, nalepit,

Kde sa vzal, tu sa vzal, pri zahrade rano stal.
Hlavu krivu, ¢iapku sivu a fajku vam v dstach mal.
V kosielke nebordk, ¢oze je to za panak?
Zasmiala sa mlada chasa. J3j, ved' je to Snehuliak.

modelovat, ...../mdZeme si zvolit rézne vytvarné techniky/

Zaver: Deti pochvalime

-za Sikovnost pri praci 1

-za pekny obrazok snehuliaka w &
oYe
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Popoludni si v priaznivych snehovych podmienkach méZeme postavit ozajstného snehuliaka zo snehu.




Akého snehuliaka si chce$ urobit ?

Pocas prace kladieme doraz na sebavyjadrenie a uplatnenie svojich citov, vnemov, predstav a fantazie.
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