Utorok 19.1.2021

AHOJTE MOTYLIKY

Tematicky celok: Pani Zima kraluje
Téma tyZdfia: Zimné $portovanie-olympiada Dobré ranko

Rozcvicka
Ranné cvicenie s hudbou
Vykonovy Standard: ¢. 206/Uroven 4- Rytmicky spravne vyuZiva zakladné lokomocéné pohyby
a tanecné kroky na hudobny sprievod.
Miro Jaro$-HYB SA! https://www.youtube.com/watch?v=J6tEy3o0lWHo

Ked' sa rano zobudim, z postele hned' vyskocim.
Siroko sa usmejem, do kipel'ne tancujem.
Umyjem si svoju tvar, spravim potom drepov par.
Preco sa len pozeras a ku mne sa nepridas...

Hyb sa-hyb sa, no tak nehanbi sa, hyb sa-uz necakaj,
Hyb sa-hyb sa, mojej ruky chyt’ sa, hyb sa-usmev vidy maj

Vzdeldvacia oblast: Zdravie a pohyb
Vykonovy Standard: ¢.204/droven 2- Manipuluje s nacinim: hadzanie, kotulanie, podavanie, odrazanie.

-hod lopty, papierovej gule na ciel
Ndzov vzdeldvacej aktivity: G6ul'ovacka

Motivacia: zaujem deti vzbudime hadankou:

Vonku mrzne, vonku sneZi. Letia gule vzduchom sviezim.
6ula sem a gul'a tam, veselo sa zabavam. Davaj pozor,
uhni sa , netrafi t'a do nosa. Aka je to hra ?

Hlavna &ast: Deti pochvalime za to, Ze hadanku uhadli a !

navrhneme im, Ze si mézu vyskasat gulovacku s loptou alebo papierovymi gulami na ciel — kés.

Deti si najprv precvic¢ia motoriku prstového svalstva kréenim papiera do tvaru gule. Nasledne im
predvedieme hod hornym oblikom na ciel / k63, Ulozny box, krabica.../. Vzdialenost od ciela sa
prispdsobi individudlnym schopnostiam dietata tak, aby malo $ancu tento ciel zasiahnut - hodit gulu,
alebo loptu do kosa... Tuto hru sa mézZzeme hrat spolo¢ne a pripadne mézZeme aj sutazit, kto hodil
najviac lopticiek do kosa, ten vyhrava.

Zaver: Deti pochvalime za to, ako sa snatzili dobre hadzat loptu na ciel a za pripadné vitazstvo v hre ich
odmenime medailou ...sladkostou....a pod. V pripade snehovych podmienok sa mdzZeme zahrat
vonku ozajstnu gulovacku. V popoludiajsich hodinach si deti mézu vyfarbit omalovanku.


https://www.youtube.com/watch?v=J6tEy3oIWHo




