
Pondelok 18.1.2021 
 

AHOJTE  MOTÝLIKY   
 

  
   

                                                                          Rozcvička 
Ranné cvičenie                                        
Výkonový štandard: č. 200/úroveň 2-  Vykoná samostatne podľa pokynov: stoj, sed, ľah....  
                                                                      
      
 

                                                                                                                                            
 

 

                                                                             

                                                                                           

 
 

   

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vzdelávacia  oblasť :    Jazyk a komunikácia 
Výkonový štandard: č.4/úroveň U3- Pri rozhovore zotrváva v téme komunikácie, kladie doplňujúce                            
                                                                  otázky v súlade s témou komunikácie. 
-rozhovor o zimných športoch                                                                        
-omaľovánka 

Názov  vzdelávacej  aktivity:                   Sánkovačka                                       
 

Motivácia:  Deťom prednesieme báseň:    
                                                               
 
 
 
 
 

 
Hlavná  časť:  Nadviažeme rozhovor, o čom sa v básni hovorí  
a môžeme diskutovať o tom, ako sa vonku radi hráme, keď v zime napadne veľa snehu. Vyzveme ich, 
aby samostatne rozprávali, prečo sa radi sánkujú, aké majú zážitky a pod... 
Môžeme sa rozprávať aj o iných športoch,  
ktoré môžeme robiť v zime – korčuľovanie,  
                                                                    lyžovanie... 
Záver: Deťom môžeme pustiť rozprávku k téme 
zimných hier Macko uško –Sánkovačka /youtube/ 
 
 

 
                                                                      
                                                                       Deti pochválime za to, ako sme sa dobre porozprávali  
                                                                       o zážitkoch počas sánkovačky a zimných radovánkach.  
                                                                       Svoje zážitky si môžu aj nakresliť, alebo vyfarbiť omaľovánku. 

Tematický celok: Pani Zima kraľuje 
Téma týždňa:  Zimné športovanie-olympiáda 
 
 

 Dobré ránko 

 
1.Keď sa ráno prebudím 

ľah na chrbát 

 

 
  2. Hneď sa rýchle posadím 

v sede uchopiť 

kolená 

 
 3.Precvičím si kolienka   

 

podoprieť sa lakťami,  
nohy skrčiť v kolenách a kývať 
 

 
4.Pokrčím i ramienka 

  turecký sed- 
   dvíhať ramená 

 
  5.Na nožičky vyskočím 

vyskočiť 

 
  6.Do kola sa zatočím 

 
 
 
 

  

zatočiť sa 

Keď nám sniežik z neba padá, každé dieťa sánky hľadá. 

Na kopec sa ponáhľajme, spúšťať dolu naše sane. 

To je dobrá sánkovačka, veselá je guľovačka. 

A keď je už toho dosť, vypijeme čaju moc. 
 

 

 

 

 

 

 
 



                                                          Omaľovánka –  zimné radovánky 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 


