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Tematicky celok: Uz sa fasiang krati Dobré ranko r//
Téma tyzdria:  Casové vztahy

Ranné cvicenie-zdravotné cviky
Vzdeldvacia oblast : Zdravie a pohyb
Vykonovy Standard: 200/U1- Na zaklade ukazky vykona polohu alebo postoj: stoj, drep, kl'ak, sed, I'ah.

\

1.kyvat krkom 2. vytacat trup 4. ruky-nohy
predklon
5. predklony 6.otacat trupom 7.dvihat nohy 8. vyskoky 9.pochod

na mieste

Vzdeldvacia oblast : Umenie a kulttira - Hudobna vychova
Vykonovy Standard: ¢.165/0rover 4- Aktivne poc¢uva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitelky.
-pocuvanie autorskej piesne
-reagovat na poc€Uvanu piesen @go_\ Ked e
Ndzov vzdeldvacej aktivity: ,Dobré rano vstavame“
Motivacia: Deti sa spytame, aky je dnes den /streda/. Zopakujeme si, aky den bol véera/ utorok/

a aky bude zajtra/ stvrtok /... A skoro kazdy den sa zafina ranom a rannym vstavanim.
LenZe velakrat sa nam z tepluckej postele nechce vstavat, vstavanie je vtedy také taiké.....
Ked sa o tom dozvedel Miro Jaros, Ze detom sa tazko vstava, tak zloZil pre deti pesni¢kovy budicek.
MézZeme si tu piesen vypocut a spolu s nim aj zaspievat.

Hlavna ¢ast: S detmi si vypocujeme a zaspievame pieseri: Dobré rano vstavame
https://www.youtube.com/watch?v=fulGOdGL1uo

Dobré rdno, zacal novy defi
Budime sa deti

Usmej sa a vstavaj zdroven
Slniecko uz svieti

Hanba tomu, kto hned’
nevstane

Uz sud hore vietci

Chvalim toho, kto ma ustlané

Dobré rdano, dobré rano otvorime odi
Dobré rdno, kazdé réno z postele vyskoéim
To, Ze iba lenivec spi zndme je

Pod perinou sa ni¢ predsa nedeje.

Deti si pieseit mdzu pozriet viac krat/podla zdujmu/, pri€om moéZu reagovat na text piesne pohybovou

improvizaciou aj spevom. Spytame sa deti, Ci by sa piesen pacila, ako budi¢ek na ranné vstavanie....

Zaver: Deti pochvalime za to, ako vedeli dobre pocuvat, vedeli, o éom sa v piesni spieva a ako aj oni
pekne spievali...



Viete ndjst’ a spojit’ na obrazku:

kedy je rdno - vstdvame so slnieckom

kedy je veler - rozpravka a unavené slniecko
kedy je noc - spime s mesiackom







