
Streda 17.2.2021 
 

AHOJTE  MOTÝLIKY   
 

                                                                                                                                            

                                                                                                                                 Ranné cvičenie–zdravotné cviky 
Vzdelávacia  oblasť : Zdravie a pohyb 
Výkonový štandard:  200/U1- Na základe ukážky vykoná polohu alebo postoj: stoj, drep, kľak, sed, ľah. 
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Vzdelávacia  oblasť : Umenie a kultúra -  Hudobná výchova 
Výkonový štandard: č.165/úroveň 4- Aktívne počúva hudobné skladby pre deti, piesne a spev   učiteľky. 
-počúvanie autorskej piesne 
-reagovať na počúvanú pieseň                                     

Názov  vzdelávacej  aktivity:                   „Dobré ráno vstávame“ 
Motivácia: Detí sa spýtame, aký je dnes deň /streda/. Zopakujeme si, aký deň bol včera/ utorok/  
                     a aký bude zajtra/ štvrtok /... A skoro každý deň sa začína ránom a ranným vstávaním. 
Lenže veľakrát sa nám z teplučkej postele nechce vstávať, vstávanie je vtedy také ťažké.....  
Keď sa o tom dozvedel Miro Jaroš, že deťom sa ťažko vstáva, tak zložil pre deti pesničkový budíček. 
Môžeme si tú pieseň vypočuť a spolu s ním aj zaspievať. 
  
Hlavná  časť:   S deťmi si vypočujeme a zaspievame pieseň:  Dobré ráno vstávame 
                                               https://www.youtube.com/watch?v=fuIG0dGL1uo 
  
 
 
 
 
 

 
 

 

Deti si pieseň môžu pozrieť viac krát/podľa záujmu/, pričom môžu reagovať na text piesne pohybovou 
improvizáciou aj spevom. Spýtame sa detí, či by sa pieseň páčila, ako budíček na ranné vstávanie.... 
Záver: Deti pochválime za to, ako vedeli dobre počúvať, vedeli, o čom sa v piesni spieva a ako aj oni 
             pekne spievali... 
 

Tematický celok: Už sa fašiang kráti 
Téma týždňa:       Časové vzťahy                    
 
 

 

Dobré ránko 

     
1.kývať krkom 

 
2. vytáčať trup 

 
3.kmity rukami 

 
4. ruky-nohy  
predklon 
 

 

 
5. predklony 

 
9.pochod 
na mieste 

 
6.otáčať trupom 

 
7.dvíhať nohy 

 

 
8. výskoky 
 

Dobré ráno, začal nový deň 

Budíme sa deti  

Usmej sa a vstávaj zároveň  

Slniečko už svieti  

Hanba tomu, kto hneď 

nevstane  

Už sú hore všetci  

Chválim toho, kto má ustlané  

Toľko čaká veci!  

 
 

 

Dobré ráno, dobré ráno otvoríme oči 

Dobré ráno, každé ráno z postele vyskočím 

To, že iba lenivec spí známe je 

Pod perinou sa nič predsa nedeje.  

 

 



Viete nájsť a spojiť na obrázku: 
 

                               kedy je ráno  – vstávame  so slniečkom 

                               kedy je obed  – obedujeme so slniečkom 

                               kedy je večer – rozprávka a unavené slniečko 
                               kedy je noc   - spíme s mesiačkom 

  

 

 
 

                                               
                   
                  
                   
                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       
                  
                                                                                                   

     

 

 
 
 
         
 
 
 

                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

   


