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Tematicky celok: Uz sa fa$iang krati Dobré rdnko r//
Téma tyzdna: Casové vztahy

Ranné cvicenie-zdravotné cviky
Vzdeldvacia oblast : Zdravie a pohyb
Vykonovy Standard: 200/U1- Na zaklade ukazky vykona polohu alebo postoj: stoj, drep, kl'ak, sed, I'ah.

i P, ,: 2.striedavo uklony 3.predklon 4.striedavo predklony

1. otaéat trupom

6.dvihat hlavu a trup 7.striedavo dvihat nohy 8. blcyklovame

5.predklon v sede

Vzdeldvacia oblast : Clovek a spoloénost
Vykonovy Standard: ¢.97/droven 2- Rozumie ¢asovym rozdielom v ¢asovom useku jedného diia — na

-rozhovor k téme ¢asovych vztahov zaklade vlastnej ¢innosti, rozliSuje rano, obed, vecer.
-orientacia v ¢asovych suvislostiach

Nazov vzdeldvacej aktivity: +Ako prejde cely den...“
Motivacia: S detmi nadviazeme rozhovor, ¢i vedia, aky je dnes deri, aky den bol véera a €i si pamatajq,
¢o v ten der robili. Deti nechame samostatne rozpravat o tom, ako prezili véerajsi defi...

Povieme si, Ze ten den si najlepsie pamatame tak, Ze si spomenieme, ¢o sme robili rano, na obed

a potom vecer. Ale niekedy musime cez den vseli¢o stihnat. A aby sme vedeli, kedy presne mame

rano vstat, obedovat, alebo kedy ist spat potrebujeme presny ¢as odmerat.

Hadajte, pomocou ¢oho mézeme odmerat cez den €as ? ....Pomocou hodin.

Hlavna ¢ast: Navrhneme detom, Ze si pozrieme rozpravky:
https://www.youtube.com/watch?v=4DFZ9NRRd2 https://www.youtube.com/watch?v=rKb_1fDt8HI

Prasiatko Pepa Kukuckové hodiny

Krtko a hodlny

Detom dame mozZnost reagovat na rozpravky diskusiou o tom, ¢o sa stane, ked' sa hodiny pokazia...
A ako aj bez hodin vieme kedy je rano, obed, alebo vecer, noc...?
Zéaver: Deti pochvalime za to, Ze vedeli aj na zaklade vlastnej ¢innosti rozliSovat, ¢o robime rano,

na obed, vecer...


https://www.youtube.com/watch?v=4DFZ9NRRd2

Kedy je rano, obed, veler a noc? Porozpravajte, Co vidite na obrazku.
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