
Štvrtok 14.1.2021 
 

AHOJTE  MOTÝLIKY   
 

  
   

                                                                          Rozcvička 
Ranné cvičenie : Výkonový štandard: č. 200/úroveň 2- Vykoná samostatne podľa pokynov: stoj, sed, 
                                                                                                    ľah. Na základe ukážky vykoná  drep a kľak. 
 
                                                                                                                                            
 

 

                                                                             

                                                                                           

 

 

                                                           

                                                            

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vzdelávacia  oblasť : Umenie a kultúra – Výtvarná  výchova 
Výkonový štandard: č.184/úroveň U2-  Kreslí schematickú postavu / „panáka“/  a zvieraťa.                                                                                                                              

-kreslenie, maľovanie ,vyfarbovanie, lepenie, strihanie..                                                                               
-vystihnúť proporcie a charakter.znaky zvieracej postavy  
-výtvarný materiál 
-pracovný list omaľovánka 

Názov  vzdelávacej  aktivity:          Zvieratká v zime 
 

Motivácia: Záujem detí upútame piesňou,  ktorej text  je  
prepojený s danou témou :  
„Spadla vločka snehová, zobudila medveďa“:  youtube   https://www.youtube.com/watch?v=72uI2zwFPuE 
 

Hlavná  časť: Deťom  navrhneme, že si môžu medveďa,  zajačika, veveričku, srnku, vranu... nakresliť, 
namaľovať, alebo si zvoliť ľubovoľnú techniku stvárnenia zvieracej postavy,                         
prípadne si vyfarbiť omaľovánku. 
                                
            
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Záver: Pochválime deti za to, ako  dobre vedeli znázorniť zvieratko v zimnom období a obrázok si   
             uložia na pamiatku. 

Tematický celok: Pani Zima kraľuje 
Téma týždňa:       Zvieratká v zime 
 
 

 Dobré ránko 

 

 

 
 

1.Ráno vstanem na nohy 

 a hneď robím úklony 
 

 
 
 

  

2.Aj sa dobre predkloním, 

  s rukou nohy pozdravím 
 

 
 

3.Posadím sa rovno veď, 

  ruky vystriem k nohám hneď 
 

 

  

 4. Precvičím aj kolienka, 

     ako  naša  Marienka 

 

 

 
 

  5. Potom ľahnem na bruško, 

     kliky robím ľahúčko 

 
  

 
 
 
 

  

6.Veselo si poskočím, 

   celé telo precvičím 

 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=72uI2zwFPuE


 
 

Omaľovánka - zvieratká v zime 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 


