Ranné cvicenie

Tucniak sa po 'ade Smyka, (v stoji spojnom sa pohupavame)
bokmi sa pritom svizne myka. (kyvanie bokmi-slalom)

Drzi v plnej parade, (pomaly zakopavame dozadu)

rovnovahu na l'ade. (stojime striedavom na pravej a 'avej nohe)




