Ranne cvicenie

Gul’ata som malicka, /stoj rozkrogny, vo vzpazeni opisovat’ malé kruhy dnu/
volaji ma lopticka. /poskoky znozmo, ruky vbok/

Skacem sem, skac¢em tam, /poskoky znozmo, vI'avo, vpravo/

uchytit’ sa nenechdm. /poskoky znozmo s obratom o 360 stupiiov/
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