UZ SME V LESE,

TU SU STROMY,

(chodza po priestore) |

JEDEN TU A TU DRUHY.

(stoj spojny — upazit’ pravou, potom upazit’ Favou rukou)
VETRIK KYVA VETVAMI,

(stoj rozkro€ny — ukiony)

VTACIK LETI NAD NAMI,

(stoj spojny, pazami znazornit’ kridla)

SKACE MALY ZAJKO V LESE,

(poskoky v drepe vpred — rukami znazornovat’ usi)
VEVERKA S| ORECH NESIE. _
(stoj spojny — striedat’ poskoky na lavej a pravej nohe
MEDVEDIK SA PREVALUJE, ’
KU SPANKU SA PRIPRAVUJE.

(Fah na chrbat, prevalovanie sa, l'ah — relaxacia)

Ciel: Precvicit' svalstvo celého tela, zvySovat’ obratn



