Ranné cviCenie

Ked’ slniecko skoro vstalo, (drep, vypon VO vzpazeni, stoj spojny)
dobré rano povedalo. (pohyb pazi v jednom smere)
Pozrelo sa do okienka, (v stoji otdcanie hlavou vpravo, viavo)
kde spi mala Marienka. (drep — zndzornit spanie)
Vstavaj hore! Uz je dnicek, (Stoj spojny, pohyb pazi)
umy ocka, umy kréek. (znazornit umyvanie)
Do $atocok Sup-Sup-Sup, (zndzornit’ obliekanie)
do skoli¢ky dup,dup,dup. (chodza na mieste)



https://www.youtube.com/watch?v=1l7MpTlIg4k

