
Téma týždňa: Zimné športovanie- olympiáda 

Aktivita č.5 

 

Aktivita :                                                      Guľovačka 
 

Výkonový štandard: Manipuluje s náčiním: hádzanie, kotúľanie, podávanie, odrážanie. U2 -204- 

 Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 
 

Vek.skupina: 3-4 ročné deti 

 

Motivačná časť:  deti zmotivujeme hádankou so zimnou tematikou. 

 

Spadla tíško z oblohy, 

sadla si mi na nohy. 

Prestalo sa jej tam páčiť, 

zostal po nej mokrý fliačik.    Čo je to? 

VLOČKA 

 

 

Expozičná časť: keď napadne veľa vločiek, bude veľa snehu. A keď bude veľa snehu, môžeme sa guľovať. 

Teraz nemáme vonku skoro žiadny sneh, preto si môžeme urobiť guľovačku doma. Spoločne si nachystáme 

papiere a necháme deti, aby si tiež skúsili krčiť papier do tvaru gule. Následne im ukážeme hod ,,gule‘‘  

horným oblúkom na cieľ. Cieľ, na ktorý budú deti hádzať musíme prispôsobiť deťom. Pri hádzaní na cieľ 

môžeme tiež súťažiť, kto hodí viac gulí do cieľa, ten vyhral. 

 

 

 Fixačná časť: ak by predsa len nejaký sneh vonku bol, môžeme skúsiť hádzať s ozajstnými snehovými 

guľami na nejaký cieľ. 

 

 

 

Záver: deti pochválime za dobré hádzanie gulí na cieľ. Za odmenu si môžu vyfarbiť omaľovánku, ktorú 

nájdu na ďalšej strane.  

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

       

                                                                                             

 

 

 


