
Téma týždňa: Zimné športovanie- olympiáda 

Aktivita č.1 
 

Aktivita :                                         Športujem aj v zime                                          
Výkonový štandard: S pomocou učiteľky popisuje pohybové činnosti, ktoré rado realizuje. U1 -190- 

  

Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 

Vek.skupina: 3-4 ročné deti 

 

Motivačná časť: Športuješ rád? Veď športovať sa dá nielen v lete ale aj v zime. Poznáš 

nejaké zimné športy? Poďme si ich spolu ukázať. 

 

 

Expozičná časť: zimné športy v sebe skrývajú veľa radovánok. Povedz, aké športy 

predstavujú kamaráti na obrázku.  

 

                                   
 

        



Vieš povedať, ktorý športovec potrebuje k svojmu športu ľad a ktorý potrebuje sneh? 

 

Fixačná časť: Vo fixačnej časti skús pomenovať rôzne veci na športovanie a povedz, 

ktorému športovcovi patria. 

 

       
 

 

                                                                                               
 



 

 

 

Záver: pochválime deti za to, že poznali zimné športy, tiež za to, že vedeli správne priradiť 

predmety ku športovcom. Opýtame sa detí, ktorý šport vykonávajú v zime ony. Na záver si 

môžeme pustiť pesničku s videom, v ktorom uvidíme, že deti majú naozaj rady sánkovačku  

 

https://www.youtube.com/watch?v=fjGn_0FpfUo&t=101s 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fjGn_0FpfUo&t=101s

