
Téma týždňa: Čo mi chutí 

Aktivita č.3 

Aktivita :                                                   Čisté zúbky nebolia 
 

Výkonový štandard: Používa pravidlá prevencie vzniku zubného kazu a prenesenia infekčného ochorenia. 

U1 -195- 

 

Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 
 

Vek.skupina: 3-4 ročné deti 

 

Motivačná časť: 

 

   
Počas čistenia zubov nezabudni zastaviť vodu 

 

Tak ako sa staráme o hygienu svojho tela, rovnako sa treba starať aj o svoje zúbky. Aspoň dvakrát denne ich 

vyčisti pomocou zubnej pasty a kefky. 

 



Expozičná časť:  

 
 



Fixačná časť: vyfarbi si pohárik s kefkou a pastou tak, aby sa ti páčil. Nakoniec vyfarbi slniečko pri 

potravinách, ktoré prospievajú zubom. 

 

 
 

 

 

Záver: pochválime deti za správne vypracovanie pracovného listu a za to, že si rady umývajú zuby  


