Téma tyzdia: Co mi chuti
Aktivita ¢.1

Aktivita : Tanier plny zdravia

Vykonovy Standard: Popisuje potraviny, ktoré ma rado a ktoré nie a preco. Ul -193-
Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Vek.skupina: 3-4 ro¢né deti

Motivaéna ¢ast’: Pustime si pesnicku o jedle:
https://www.youtube.com/watch?v=JbGb75Q0gnQ

Hlavna ¢ast’: presne ako sa spieva v pesnic¢ke, mali by sme jest’ vSetko. Najma vSak potraviny, z ktorych
nas nebolia zuby ¢i brusko. Pod'me si ukazat’, ktoré potraviny st pre nés prospesné, teda su zdravé a plné
vitaminov.

Vies ako sa volaju tieto potraviny?


https://www.youtube.com/watch?v=JbGb75QOqnQ

A teraz si ukazeme potraviny, ktoré st nezdravé. Castokrat nas z nich boli brusko ,alebo sa nam kazia zuby.

Nezdravé potraviny pozna kazdy z nds. St chutné a vel'a krat im nevieme odolat’. Ale je v nich vel'a cukru
a rychlo sa z nich pribera. Povedz, o by sa podl'a teba mohlo stat’, keby sme jedli iba nezdravé potraviny.

Fixaéna ¢ast’: budeme potrebovat’ letdky/noviny, z ktorych bude diet'a vyberat’ a snazit’ sa vystrihnut’
obrazky potravin, ktoré povazuje za zdravé. Nasledne ich budem dolepovat’ do tanierika (tanierik najdete na
konci aktivity).

Zaver: pochvalime diet’a za to, Ze poznalo potraviny, za to, ze ich vedelo roztriedit’ a povzbudime ho
k tomu, aby si CastejSie vyberalo zdravé potraviny, nezZ tie nezdravé.
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