
Téma týždňa: Časové vzťahy 

Aktivita č.3 

Aktivita :                                         Od rána až do večera 
 

Výkonový štandard: Pomenuje činnosti, ktoré vykonáva doma a v materskej škole. U1 -98- 

Vzdelávacia oblasť: Človek a spoločnosť 
 

Vek.skupina: 3-4 ročné deti 

 

Motivačná časť: Rozmýšľali ste niekedy nad tým, čo všetko stihneme urobiť odkedy vstaneme až kým 

ideme spať? Myslím si, že je toho dosť, poďme si to ukázať. 

 
 

 

 

 

Expozičná časť:  Ráno, keď vstaneme, ideme do kúpeľne, 

umyjeme si tvár, zúbky, naraňajkujeme sa a prezlečieme sa z pyžama. A ideme do škôlky. 

 



 Keď sa v škôlke niečo naučíme a pohráme sa, čaká nás 

obed. Na obed si vždy dáme nejaké dobré jedlo a po dobrom jedle si potrebujeme odpočinúť. Čaká nás 

spánok. Keď si odpočinieme, znova sa v škôlke pohráme a ideme domov. 

 

A keď prídeme domov zo škôlky, čoskoro nás opäť čaká 

večer. Naše telo si znova potrebuje odpočinúť, aby nabralo silu na ďalší deň. 

 

Fixačná časť: poďme si to spolu ešte raz ukázať. 

 



RÁNO     

                                       

OBED         

VEČER                             
 

 

Záver: na záver deti pochválime za aktivitu pri rozhovore. Omaľovánku si môžu vyfarbiť. 

 

 

 


