Ranné cvic¢enie

Téma tyzdiia: Casové vzt'ahy
Aktivita ¢.1

Aktivita : ... mam ist’ spat’? A preco?

Vykonovy Standard: Vysvetl'uje rozdiel medzi diiom a nocou. Ul -97-
Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Vek.skupina: 3-4 ro¢né deti

Motivaéna ¢ast’: Deti viete, ¢o je spanok? A preco musime vela spat’?

Expozi¢na ¢ast’: Spanok je to, ked’ si ideme vecer I'ahnat’ do postele a zaspime. Rano sa prebudime,
a ideme do skolky alebo sa hrat’. Ked’ spime, mame zavreté o¢i, lezime a naSe telo tak odpociva. Spanok je
dolezity, pretoze ndm pomaha nabrat’ vel’a sil, a tak sa mézeme hrat’ s kamaratmi a ucit nové veci. Ked’ sme



v skolke je potrebné, aby sme si i8li 'ahntit’, potom budeme mat’ vel’a sil a budeme veseli. Ked malo spime,
tak sa nam stdva, ze sme ospali a nemame vel’a sil hrat’ sa s kamaratmi. Sme mrzuti a ni¢ nas nebavi.

Na ktorom obrazku je VECER? A na ktorom obrazku je RANO?

Fixacna €ast’: Ciarou prirad’, ku ktorému obrazku patri slniecko a ku ktorému mesiacik.
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Obrazok si mézes vyfarbit’.



Zaver: aky je teda rozdiel medzi diiom a nocou? tked’ si dnes pdjdes 'ahnut’, ¢i poobede alebo vecer,
pamaitaj si, ze si treba oddychnut’, aby si mal plno sil a mohol sa hrat’.
Pre lepsi spanok ti moze mamicka pustit’ uspavanku.

https://www.youtube.com/watch?v=sD9v5xUY S40



https://www.youtube.com/watch?v=sD9v5xUYS40

