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1 Zameranie

Zameranie  pohybobvo-$portového  krazku  spociva  predovSetkym v rozvijani
psychomotorickych kompetencii dietata, konkrétne v podnecovani tuzby a ochoty pohybovat’
sa, rozvijani ovladania zdkladnych lokomoc¢nych pohybov a ovladania pohybového aparatu
a telesnych funkcii.
Vzdelavaciu oblast’ Zdravie a pohyb, chapeme najmé v suvislosti s telesnou vychovou ako
jednou zo zloziek vychovy a vzdelavania v MS. Pohybova aktivita je zakladny faktor
ovplyviujtci zdravy rast diet'at’a, a to tak v spontannej, ako i riadenej forme.
Pohybova gramotnost’ predstavuje:

e schopnost’ efektivne sa pohybovat,

e potrebu sa pohybovat’,

e pohybové schopnosti, ktoré podporuja efektivny pohyb,

e istotu a vieru v zvladnutie Sportovych vyziev,

e schopnost’ efektivne spolupracovat’ v rdmci svojho prostredia a s inymi I'ud’mi.

2 Organizécia a zabezpecenie krazku v MS

Aktivitami krazku sa napir“lané ciele SkVP MS Dolna Krupé ,,Rastieme hravo, zvedavo
a zdravo®, v sulade s § 4 ods. 9 vyhlasky MS SR &. 306/2008 Z. z. o materskej $kole v zneni
vyhlasky MS SR ¢&. 308/2009 Z. z.

Organizacia kruzku:
- krazok vedie kmefiovd ucitelka MS Beata Kurincova, ktora ma pozadovani
kvalifikaciu K tejto ¢innosti v sulade s vyhlaskou MS SR ¢. 437/2009 Z. z.
- krizok sa realizuje v telocvi¢ni ZS s MS Dolna Krup4, jeden krat v tyzdni v pondelok
Vv Case od 15.30 do 16.15 h 1 krat tyzdenne.

Zabezpecenie kruzku:

- na materialno-technickom zabezpeceni krazku sa spolupodiela Rodicovské zdruzenie

pri MS dolna Krupa,



na hodinach krazku sa vyuziva CD prehrava¢ MS a telovychovné naradie a naéinie ZS
s MS Dolna Krupa,

krazok finanéne zabezpeduje Rodicovské zdruzenie pri MS Dolna Krupa.

Dokumentacia krazku:

prihlasky podpisané rodi¢mi, alebo zakonnym zastupcom,
informovany suhlas so zaradenim diet'ata do kriizku,
evidencia dochadzky diet’at’a na kruzok,
casovy harmonogram realizacie krazku je rozpracovany na jednotlivé mesiace,
s prihliadnutim na planované aktivity MS a prezentacie na verejnosti,

za vedenie dokumentécie zodpoveda veduca krazku.

3 CviCebné¢ prostredie

telocviéna poskytuje zdraviu nezavadné prostredie pre dieta pri  pohybovych
aktivitach, priom v zmysle § 7 ods. 5 vyhlasky o materskej Skole za bezpecnost’ deti
zodpoveda pocas krazkovej ¢innosti ucitel’ka, ktord krazok vedie,

dieta sa prezlieka do primeraného oblecenia - tricko, kratke nohavice, ponozky,
tenisky a pod.

pocas kruzku je zabezpeceny pitny rezim pre kazdé diet’a - ¢aj, voda.

4 Rozvoj koordinacie v predSkolskom veku

Zakladné zasady dodrziavania pri rozvoji koordinacie

pouzivat’ bohaty zasobnik cvi€eni, hier a ¢innosti

cvicenia realizovat’ v menSom pocte s€rii a opakovani, v réznych obmenach

menit’ prostredie, hmotnost’ pouzivaného nécinia

vyuzivat’ vac¢si pocet hier a ¢innosti vykondvanych krat$iu dobu

komplexné cviCenia vykonavané na zdklade napodobnovania, alebo pohybovej
motivacie

preferovat’ herné a sutazivé formy, pricom cvicenie treba striedat’ s primeranym
odpocinkom

koordinac¢né cvi¢enia maju byt’ svojou Struktirou blizke pohybovej, alebo Sportove;j

hre



- uplatiovat’ opakovaciu metodu
- vykonévanie koordinaénych cvieni vyzaduje maximalnu koncentrdciu pozornosti,

trpezlivosti a snahu vykonavat’ cvi¢enia rychlo a presne

5 Plan krazkovej ¢innosti

Oktober
- VS — 200 — Vykona tieto zédkladné polohy a postoje podl'a pokynov: stoj, drep, kl'ak, sed,
lah.

- manipuldcia s na¢inim — kotalanie, hadzanie, chytanie....

November
- VS — 191 — M4 spravne drzanie tela v stoji a v sede

- hudobno — pohybové hry a aktivity

December
- VS — 201 — Ovlada spravnu techniku chodze a behu.

- rytmické cvi€enia, hra a improvizacia ( hudobné a pohybova )

Januar
- VS - 202 — Ovlada skok znozmo a skok cez prekazku.
- jednoducha akrobacia

- pohybové hry

Februar
- VS — 203 — Ovlada rozne techniky lezenia, podliezania a preliezania.

- psychomotorické cvicenia a hry

Marec
- VS — 204 — Manipuluje s naginim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie, preskakovanie
atd’.

- pohybové hry



April
- VS — 205 — Ovlada tieto jednoduché akrobatické zruénosti: stoj na jednej nohe, obrat okolo
vyskovej osi.

- iny spdsob manipulécie s na€inim ( stuha, Satka, obruc)

Maj
- VS — 206 — Rytmicky spravne vyuziva zédkladné lokomoéné pohyby a tane¢né kroky na
hudobny sprievod.

- jednoducha akrobacia

Jun
- VS — 207 — Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.
- manipulacia s nafinim prostrednictvom iného predmetu ( vedenie lopticky hokejkou v

priamom smere, alebo medzi kuzelmi — slalom )



